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Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo em uma interface
diagramada de facil navegagédo chamada de Sala de Aula Virtual. O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia.

Sincronicidade: os cursos/eventos sao caracterizados como sincronos, a partir do momento da
inscricdo, com a indicacao por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter data
de inicio e término definidas.

Tutoria e Formas de Interagao: Os cursos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacao é realizada online por meio do sistema de Sala de Aula Virtual. A tutoria consiste na
assisténcia didatica, compartilhamento de informacdes, troca de experiéncias visando o melhor
aproveitamento dos conteudos estudados. A interacio entre tutores, estudantes e administracdo do
curso € online.

Avaliagaol/Certificagao: A avaliacdo é quantitativa e interpretativa. A geragao do certificado eletrénico é
condicionada a verificagdo de aproveitamento minimo de 60% (sessenta por cento) nas atividades da
avaliagao final. Todos os cursos contam com ferramenta de avaliagao de conteudo (aprendizagem)
correspondente a carga horaria certificada.

Organizacgao curricular: Os programas apresentam organizagao curricular elaborada a partir de
projetos pedagodgicos especificos por uma equipe pedagogica multidisciplinar, que acompanha toda a
concepcao dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragéo dos conteudos é realizada a migracao para a Sala
de Aula Virtual, que é um ambiente de aprendizagem online otimizado para EAD.

Materiais Didaticos: O conteldo programatico é lastreados em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a avaliagao final, grupo de estudos
interativo com professor e sistema de anotagdes pessoais sobre o curso.

Interagao e Suporte Administrativo: Os programas de formagédo contam — além do suporte de tutoria -
com uma infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e alunos; alunos e
professores/tutores; e alunos e pessoal de apoio administrativo. Essa interacdo é garantida por meios
eletrénicos e/ou por meio telefénico, conforme o caso. A Sala de Aula Virtual utilizada pela CURSOS
VIRTUAIS LTDA é uma plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituigao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma empresa de educagéao a distancia
tradicional. Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 350 mil alunos matriculados
em diversos cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associacio Brasileira de Educacao a
Distancia. Somos uma empresa de educacgao legalmente constituida inscrita no CNPJ
08.179.401/0001-62 e que atua com a idoneidade e credibilidade servindo diversos 6rgaos publicos e
empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores publicos, estudantes e professores de
todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

TiITULO DO PROGRAMA: Meditacdo

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do contetido
programatico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Meditagdo para dormir e acordar bem
Meditag&o para orientagdo com seu Eu interior
Meditac&o para autoestima e amor proprio
Meditacao

Meditacao - Outro texto

Quem pode fazer meditagao?

O que é Meditacao?

Por que meditar?

Meditagao o que é?

O que é a meditacdo e o que nao é7?
Quando meditar?

O que é a mente?

Meditacéo - Minutos que valem ouro
Fazendo do Sim um mantra

Sobre a energia do sim

Parar, acalmar-se, descansar e curar-se
Meditagao estabilizadora

Meditagao analitica (vipashyana)
Regras gerais para a pratica da meditacao sentada
Estratégia de relaxamento

Dicas para a pratica

Exercicios de meditacéo

O observador passivo

A técnica

Meditagao atenciosa de Deepak Chopra
Shamatha - Meditagao sobre a Respiracao
A pratica

Meditacao dinamica de Osho

Meditagcdo Nadabrahma de Osho
Meditagdo Gourishankar de Osho
Meditacao Kundalini de Osho
Meditagdo Gourishankar de Osho
Simplesmente desaparecendo

Como praticar ZAZEN

Kakusoku

Dicas para uma meditacao rapida
Meditacdo da Luz

Pratique meditacdo - esse habito pode baixar a pressao sanguinea
Meditacdo do Amor

Limpeza Karmica

Androgenato interno

Encontro com a Alma Gémea

Abertura do coracao para o amor
Encontro consigo mesmo

Elevacao espiritual

Programacgéao de sonho

Entrega da missao

Sintonia com a Sabedoria Divina
Renascimento

Meditag&o para curar o planeta
Meditacédo e Tratamento para Ascensao
Meditacdo - o que é



Meditagao atenciosa de Deepak Chopra

A meditacio salvou o dia

Estratégia de relaxamento

Relaxar na postura

Auto-hipnose de Betty Erickson

A meditacao

Dicas para a pratica

Exercicios de meditagéo

A meditacio - técnicas, pratica e beneficios
Aliviando a hipertensao através da meditagéo
Meditagéo e estresse

Efeitos da meditacdo no cérebro

Propriedades curativas da meditacao

Meditagéo e psicoterapia

Preparacdo para a meditagao

Atencgao

Vendo o que vocé acredita

Praticas de meditagao

Meditar respirando

Meditar relaxando o corpo

Meditar concentrando

Meditar caminhando

O mantra

Alimentacdo consciente

Duas Correntes de Meditacao

Conselhos Praticos para Meditadores

Meditagdo Sentada Diaria

Retiros

Vida Diaria

As Moradas Divinas e o seu Aperfeicoamento
Brahma-vihara

A Paciéncia e seu Aperfeicoamento

Khanti-parami

A Energia e o seu Aperfeicoamento

Viriya-parami

A Concentragao e o seu Aperfeicoamento
Samadhi-parami

Perigos na Meditagéo

Transmutagao pessoal e transmutagao planetaria

O chakra coronario

O chakra frontal

O chakra laringeo

O chakra cardiaco

O chakra solar ou umbilical

O chakra esplénico

O chakra basico

O universo nao foi criado. Universos estao sendo criados continuamente!
O processo da meditacao transmutativa

O processo de capacitagao

Algumas recomendacdes para facilitar o surgimento da consciéncia transmutativa
Método biodindmico para capacitar o ser humano para receber e desenvolvera consciéncia
transmutativa.

Mergulho - no além-mental

Conexao com a mae terra - sustentacio, contato, harmonia e relaxamento complementar.
Conexao com o grande espirito - ascensao

Abertura do campo - amplificagao

Conexao com os seres que estdo em ressonancia - comunhao
Captacéo adicional de energia césmica-amor-poder-cura
Processo transmutativo - ativagdo do processo
Visualizacao criadora ou curadora - interagao atrativa
Mapa futuro da terra



