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Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo em uma interface
diagramada de facil navegagédo chamada de Sala de Aula Virtual. O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia.

Sincronicidade: os cursos/eventos sao caracterizados como sincronos, a partir do momento da
inscricdo, com a indicacao por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter data
de inicio e término definidas.

Tutoria e Formas de Interagao: Os cursos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacao é realizada online por meio do sistema de Sala de Aula Virtual. A tutoria consiste na
assisténcia didatica, compartilhamento de informacdes, troca de experiéncias visando o melhor
aproveitamento dos conteudos estudados. A interacio entre tutores, estudantes e administracdo do
curso € online.

Avaliagaol/Certificagao: A avaliacdo é quantitativa e interpretativa. A geragao do certificado eletrénico é
condicionada a verificagdo de aproveitamento minimo de 60% (sessenta por cento) nas atividades da
avaliagao final. Todos os cursos contam com ferramenta de avaliagao de conteudo (aprendizagem)
correspondente a carga horaria certificada.

Organizacgao curricular: Os programas apresentam organizagao curricular elaborada a partir de
projetos pedagodgicos especificos por uma equipe pedagogica multidisciplinar, que acompanha toda a
concepcao dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragéo dos conteudos é realizada a migracao para a Sala
de Aula Virtual, que é um ambiente de aprendizagem online otimizado para EAD.

Materiais Didaticos: O conteldo programatico é lastreados em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a avaliagao final, grupo de estudos
interativo com professor e sistema de anotagdes pessoais sobre o curso.

Interagao e Suporte Administrativo: Os programas de formagédo contam — além do suporte de tutoria -
com uma infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e alunos; alunos e
professores/tutores; e alunos e pessoal de apoio administrativo. Essa interacdo é garantida por meios
eletrénicos e/ou por meio telefénico, conforme o caso. A Sala de Aula Virtual utilizada pela CURSOS
VIRTUAIS LTDA é uma plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituigao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma empresa de educagéao a distancia
tradicional. Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 350 mil alunos matriculados
em diversos cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associacio Brasileira de Educacao a
Distancia. Somos uma empresa de educacgao legalmente constituida inscrita no CNPJ
08.179.401/0001-62 e que atua com a idoneidade e credibilidade servindo diversos 6rgaos publicos e
empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores publicos, estudantes e professores de
todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

TITULO DO PROGRAMA: Resgate e Atendimento Pré-Hospitalar

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do contetido
programatico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Consideragdes gerais

Etapas basicas de primeiros socorros
Avaliacdo do local do acidente
Protecao do acidentado

Avaliacdo e exame do estado geral do acidentado
Exame do acidentado consciente
Exame do acidentado inconsciente
Funcgdes, sinais vitais e de apoio
Temperatura corporal

Perda de calor

Febre

Pulso

Respiracao

Presséo arterial

Sinais de Apoio

Dilatacdo e reatividade das pupilas
Cor e umidade da pele

Estado de consciéncia

Motilidade e sensibilidade do corpo
Colar cervical

Insolacéo

Ferimentos externos

Hemorragias

Hemorragia externa

Hemorragia interna

Amputacao parcial

Amputagao total

Hemorragia nasal

Queimaduras

Queimaduras elétricas

Queimaduras nos olhos

Desmaio

Convulsao

Lesbes traumaticas de ossos, articulagdes e musculos
Fratura

Entorse

Distensao

Luxacéao

Lesbes da coluna vertebral

Corpo estranho nos olhos
Intoxicagdes e envenenamentos
Estado choque

Choque elétrico

Parada cardiorrespiratoria

Massagem cardiaca - RCP

Picadas e ferroadas de animais pegonhentos
Técnicas para remocéao e transporte de acidentados
Atributos e responsabilidades do socorrista
O socorrista

Atributos do socorrista
Responsabilidades do socorrista
Impericia



Imprudéncia

Negligéncia

Formas de consentimento

O consentimento implicito

O consentimento explicito
Omissao de socorro

A ocorréncia

Sistema de Emergéncia Médica (SEM)
Organograma do Sistema de Emergéncia Médica
A ocorréncia

Atendimento pré-hospitalar movel
Chamada de emergéncia
Avaliagdo do local

Informes do socorrista
Seguranga do local
Estacionamento

Sinalizacao

Gerenciamento dos riscos
Equipamentos de protegao individual (EPI)
EPI basicos

Anatomia e Fisiologia humanas
Anatomia

Fisiologia

Posi¢ao anatémica

Divisdes do corpo humano
Quadrantes abdominais (6rgaos)
Sistema tegumentar

Pele

Pélos

Unhas

Sistema muscular

Musculos

Sistema esquelético

Funcdes

Ossos

Divisao anatdbmica do esqueleto
Cranio

Coluna vertebral

Articulacdes

Sistema respiratorio

Funcéao

Respiragéo

Orgaos componentes
Mecanismo da respiragao
Sistema cardiovascular
Principais fungdes

Sangue

Coracéao

Movimentos cardiacos

Pulso

Vasos sanguineos

Circulagao sanguinea

Sistema geniturinario

Sistema urinario

Sistema genital masculino
Sistema genital feminino
Sistema digestorio

Divisao do sistema digestorio
Sistema nervoso

Funcéao

Diviséo



Meninges

Divisédo do sistema nervoso central

Divisao do sistema nervoso periférico

Divisdo do sistema nervoso visceral

Divisédo do sistema nervoso somatico

Avaliacéo geral do paciente

Avaliagdo da cena

Avaliagéo inicial

Escala CIPE

Colar cervical e oxigénio

Avaliacédo dirigida

Avaliacao fisica detalhada

Avaliagéo continuada

Fluxograma da avaliagcdo geral do paciente
Suporte basico de vida

Técnicas de abertura das vias aéreas

Manobra de inclinagdo da cabeca com elevagao do queixo
Manobra de empurre mandibular

Técnicas para verificar a respiragao

Respiragdo normal

Respiracdo anormal

Parada respiratéria

Reanimacgao pulmonar

Respiragdes de resgate

Técnica de respiracdo boca-a-boca

Técnica de respiracao boca-a-boca/nariz
Técnica de respiracdo boca-mascara
Acessorios para reanimacao pulmonar

Canula orofaringea

Canula nasofaringea

Reanimador manual

Pressao cricoide

Parada cardiaca

Compressoes toracicas

Desfibrilacao elétrica

Obstrugcao das vias aéreas por corpo estranho (OVACE)
Causas de obstrucao das vias aéreas

Descrigao da técnica (adulto)

Obstrugao das vias aéreas em criangas e lactentes
Manobra de inclinagdo da cabeca com elevacéo do queixo
Manobra de tracdo da mandibula

Sinais de OVACE

Descrigao da técnica (lactente)

Oxigenoterapia e aspiragao

Oxigenoterapia

Responsabilidades do socorrista na oxigenoterapia
Oxigénio

Indicagdes para o emprego do oxigénio

Riscos no uso do oxigénio

Equipamento de provisdo de oxigénio e aspiracao
Materiais acessorios

Preparacédo do equipamento de oxigenoterapia
Técnica de aspiragao

Hemorragia e choque

Hemorragia

Classificagao clinica

Classificagao anatébmica

Técnicas utilizadas no controle das hemorragias
Tratamento pré-hospitalar

Estado de choque

Conceito



Causas

Tipos de choque

Sinais e sintomas gerais do choque
Tratamento pré-hospitalar do estado de choque
Ferimentos em tecidos moles

Curativos em lesbes de tecidos moles
Classificagao dos ferimentos

Principais agentes externos

Tratamento de um ferimento aberto
Tratamento de ferimentos fechados

Traumas especificos

Trauma em extremidades

Fratura

Luxacéo

Entorse

Razbes para a imobilizagao

Tratamento pré-hospitalar - regras gerais de imobilizagao
Tala de tracéo

Traumatismos - lesdes de cranio, coluna e toérax
Traumatismos

Fraturas de cranio

Fraturas abertas

Fraturas fechadas

Lesbes encefalicas

Concussao

Contuséao

Tipos de lesbes encefalicas

Sinais e sintomas do trauma cranio-encefalico (TCE)
Tratamento pré-hospitalar

Traumatismos de face

Sinais e sintomas

Tratamento pré-hospitalar

Traumatismo de coluna

Sinais e sintomas

Complicacbes

Tratamento pré-hospitalar

Traumatismos no térax

Sinais e sintomas

Fratura de costelas

Torax instavel

Ferimentos penetrantes

Objetos cravados ou encravados

Pneumotorax hipertensivo

Manipulacao e transporte de acidentados
Manipulagao

Técnicas de manipulacao

Rolamento de 900

Rolamento de 1800

Elevagao a cavaleiro

Retirada de capacete

Técnicas de transporte

Técnica de instalagao de colar cervical (paciente deitado)
KED (Kendrick Extrication Device) colete de imobilizagao
Chave de rauteck

Triagem "Método START"

Triagem

Método START

Vantagens

Significado das cores

Critérios utilizados no método START

Acéo dos primeiros socorristas na cena com multiplas vitimas



Método START - Algoritmo

Queimaduras

Classificagao, sinais e sintomas

De acordo com sua extenséo

Gravidade das queimaduras

Tratamento pré-hospitalar para cada caso
Queimaduras quimicas

Queimaduras elétricas

Parto

Anatomia da mulher gravida

Fases do trabalho de parto

Sinais e sintomas indicativos de expulsio préxima
Condutas durante o parto

Entrevista

Parto iminente

Atendimento ao recém-nascido
Atendimento da mée

Complicacbes do parto e seu tratamento
Apresentacao pélvica

Prolapso de corddo umbilical

Parto multiplo

Parto pré-maturo

Hemorragia excessiva

Emergéncias pediatricas

Principais comparacgoes estruturais e anatdmicas do paciente pediatrico com o adulto
A cabeca e o pescoco

Vias aéreas e o sistema respiratorio

O térax e 0o abdome

A pelve

As extremidades

O sistema tegumentar (superficie corporal)
Volume sanguineo

Abuso ou negligéncia

Atendimento ao paciente pediatrico
Emergéncia clinica

Emergéncias clinicas cardiovasculares
Infarto agudo do miocardio

Insuficiéncia cardiaca congestiva
Acidente vascular cerebral (AVC)
Hipertensao

Insuficiéncias respiratérias

Doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)
Asma brénquica

Bronquite

Enfisema

Hiper-reatividade do sistema respiratorio
Hiperventilacao

Manifestacoes respiratdrias do choque anafilatico
Diabetes

Efeitos da deficiéncia ou do excesso de insulina
Convulsao

Epilepsia

Convulséo febril

Traumatismo craniano

Abdome agudo

Emergéncias emocionais

Emergéncias psiquiatricas

Abuso de substancias quimicas
Pacientes alcoolistas

Crises suicidas

Saude mental do socorrista



Doencas infecto-contagiosas

Meios de transmissao

Precaucdes universais

Medidas de seguranca

Intoxicagado e envenenamento

Intoxicagdes por ingestao

Intoxicagdes por inalagao

Intoxicagdes por contato

Intoxicagdes por injegdes

Acidentes ofidicos

Abuso de drogas

Afogamento e acidentes de mergulho

Afogamento

Classificagao

Graus do afogamento

Embolia

Doenga descompressiva

O paciente com trauma de coluna

Cuidados com o paciente afogado

Mecanica do trauma

Leis e principios da fisica aplicados ao estudo da mecanica do trauma
A mecanica do trauma em colisbes automobilisticas
Os trés impactos de uma colisdo automobilistica
Os padroées de colisbes ou impactos

Colisao frontal

Colisao traseira

Colisao lateral

Capotamento

Motocicletas

Atropelamentos

Quedas

Explosdes

Mecéanica do trauma em ferimentos penetrantes
Niveis de energia e lesdes associadas

Lista de abreviaturas

Glossario

O processo de atendimento em uma chamada de emergéncia
Avaliacéo inicial do paciente traumatizado (PHTLS)
Avaliagao primaria em pacientes clinicos (AMLS)
Avaliacao da condigao atual em pacientes clinicos (AMLS)
Avaliacéo Secundaria (PHTLS)

Siglas

Avaliagédo da cena do confronto armado
Abordagem Pré hospitalar da vitima de arma de fogo
Controle hemorragico em operagdes policiais: uso do torniquete tatico
Omissao de socorro

Epidemiologia

Anatomia e fisiologia

Pneumotorax

Curativo de 3 pontas (curativo valvulado)
Demonstracao do procedimento

Curativo compressivo

Passo a passo da colocacdo da bandagem israelense
Passo a passo do curativo compressivo adaptado
Demonstracéo do procedimento

Torniquete

Avaliacdo da Cena

Analise do Cenario

Atendimento Téatico ao Ferido em Combate
Doutrina de Atendimento

Principios da Medicina Tatica



Mensagem de Alerta

Atendimento Sob Fogo

Atendimento em Campo Tatico

Atendimento Durante Evacuacéo

Avaliacao e Conduta

Identificacdo das Prioridades

Avaliagédo Primaria

Tratamento da Via Aérea e Estabilizagao da Coluna Cervical
Situagdes que Exigem Condutas Especiais

Trauma de Cabeca

Trauma de Coluna Vertebral

Trauma Toracico

Trauma Abdominal

Fraturas

Choque

Lesbes por Queimadura

Os Primeiros Socorros na Defesa Quimica, Bioldgica, Radiolégica e Nuclear (DQBR)
Primeiros Socorros para o Perigo Quimico

Primeiros Socorros para o Perigo Bioldgico

Primeiros Socorros para o Perigo Radiolégico e Nuclear
Primeiros Socorros para Agentes Usados em Controle de Disturbios
Transporte de Feridos

Padiolas Improvisadas



