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Certificamos que Michel Clemente, RG 293450171, matricula n° 361119/482959, concluiu com 100% de frequéncia o
curso livre com carga horaria de 140 horas/aula:
NR 10 - Seguranga em Eletricidade

O curso livre foi realizado de 01/08/2018 até 05/10/2018 com base legal na Constituicao/88 Artigo 206° 11, Artigo 209°,
Lei n® 9.394/96, Decreto n°® 5.154/2004 e Resolugdo CNE - MEC n° 04/99 Artigo 7° § 3°. O aluno obteve
aproveitamento de 72% na prova aplicada ao final do curso livre.

Ibitina/SP, 05 de outubro de 2018

kit 0o Gl of R

Bruno Correia Teixeira Cié Edson M. Pévoas
Instrutor e Responsavel Técnico Instrutor e Responsavel Técnico
Engenheiro Eletricista Técnico de Seguranga do Trabalho
CREA/SP 5063055173 MTE/BA 0012669

U Juliano Gom@ Michel Clemente

Instrutor de Primeiros Socorros Aluno(a)
Enfermeiro
COREN/RS 397587




Grade curricular:
1. INTRODU(}AO A SEGURANCA COM ELETRICIDADE (7 horas)

2. RISCOS EM INSTALAGOES E SERVIGOS COM ELETRICIDADE (14 horas)

a) O choque elétrico, mecanismos e efeitos.
b) Arcos elétricos; queimaduras e quedas.
c) Campos eletromagnéticos.

3. TECNICAS DE ANALISE DE RISCO (7 horas)

4. MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO (7 horas)
a) Desenergizagao.

b) Aterramento funcional (TN / TT / IT); de protegao; temporario.
c) Equipotencializagéo.

d) Seccionamento automatico da alimentagao.

e) Dispositivos a corrente de fuga.

f) Extra baixa tenséo.

g) Barreiras e involucros.

h) Bloqueios e impedimentos.

i) Obstaculos e anteparos.

j) Isolamento das partes vivas.

k) Isolagéo dupla ou reforgada.

I) Colocagéo fora de alcance.

m) Separagao elétrica.

5. NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS - NBR DA ABNT: NBR-5410,
NBR 14039 E OUTRAS (7 horas)

6. REGULAMENTAGOES DO MTE (7 horas)

a) NRs.

b) NR-10 (Seguranca em Instalagdes e Servigos com Eletricidade).
¢) Qualificagao; habilitagdo; capacitagao e autorizagéo.

7. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (14 horas)
8. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (14 horas)

9. ROTINAS DE TRABALHO - PROCEDIMENTOS (7 horas)
a) Instalagdes desenergizadas.

b) Liberacéo para servigos.

c¢) Sinalizagao.

d) Inspegdes de areas, servigos, ferramental e equipamento.

10. DOCUMENTAGAO DE INSTALAGOES ELETRICAS (7 horas)

11. RISCOS ADICIONAIS (7 horas)
a) Altura.
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b) Ambientes confinados.
c) Areas classificadas.

d) Umidade.

e) Condigbes atmosféricas.

12. PROTEGAO E COMBATE A INCENDIOS (74 horas)
a) Nocdes basicas.

b) Medidas preventivas.

c) Métodos de extingao.

13. ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA (7 horas)
a) Causas diretas e indiretas.
b) Discussao de casos.

14. PRIMEIROS SOCORROS (74 horas)

a) Nogdes sobre lesdes.

b) Priorizagdo do atendimento.

c) Aplicagao de respiragao artificial.

d) Massagem cardiaca.

e) Técnicas para remogao e transporte de acidentados.

15. RESPONSABILIDADES (7 horas)
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