Certificado

n® 4907523682912019632

Certificamos que Ingrid Karine Penetta Teixeira, RG 527303653, matricula 368291/490752, concluiu o curso livre com carga

horaria de 40 horas/aula:

Natacao

O curso livre foi realizado com base legal na CF/88, arts. 206, I, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, I, € 40; e no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugado CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37, quanto a formagéao e
aperfeicoamento profissional. O aluno obteve aproveitamento de 100% na prova aplicada ao final do curso livre.
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Grade curricular:

Introdugao a Natagao, Adaptagao ao Meio Aquatico e Desenvolvimento Motor
Flutuagao, Equilibrio, Respiragdo e Dominio Corporal na Agua
Deslocamentos, Propulsao, Coordenagdo Motora e Exercicios de Adaptacao
Nado Crawl, Bragadas, Pernadas, Respiragao e Coordenagao

Nado Costas, Técnica, Educativos e Coordenag¢ao dos Movimentos

Nado Peito, Bragadas, Pernadas, Respiragdao e Coordenagao

Nado Borboleta, Ondulagao, Propulsao, Respiragao e Coordenagao

Viradas, Saidas, Mergulhos e Técnicas Complementares dos Quatro Nados
Identificacao e Correcao de Defeitos Técnicos nos Estilos de Natagao
Hidrostatica, Flutuabilidade, Densidade e Estabilidade do Corpo na Agua
Hidrodinamica, Resisténcia, Propulsido, Aceleragao, Ritmo e Cadéncia
Pedagogia da Natagao, Metodologia de Ensino e Organizag¢ao das Aulas
Regras Oficiais, Competi¢coes, Piscinas, Cronometragem e Nado Medley
Aspectos Psicomotores, Fisiologia da Respiragdo e Aprendizagem da Natagao
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Consulte a validade do certificado em https://www.cursosvirtuais.net/validade/
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