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Metodologia: O conteudo do curso € disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegagdo AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/moédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso ¢é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e Formas de Interagéo: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacéo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final € quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagoégica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que € um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interacao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacé&o a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Educacao Fisica

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do
conteudo programatico. Melhorar as competéncias especificas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Conhecendo a educacao fisica

2) Educacao fisica como forma de cultura

3) Educacdo fisica na escola: Questdes e reflexdes
4) Legislagdo da educacéo fisica

5) Recreagao na escola

6) Mais sobre educagéo fisica

7) Textos pedagdgicos sobre educacéo fisica

8) Historia do atletismo

9) Periodizagao do treinamento desportivo

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
De higgins ao "jogging"

Do homem natural ao homem maquina
Ha milhées de anos

Ha milhares de anos

Antes de tudo, o homem

Antes de tudo, o poder

Antes de tudo, a terra

Novamente, o homem

O renascimento da educacao fisica

O renascimento dos jogos olimpicos

A educacéo fisica no Brasil

Primeiro tempo

Intervalo

Segundo tempo

O labirinto

Educacao fisica é ginastica?
Educacéo fisica € medicina?
Educacéo fisica é cultura?

Educacao fisica é jogo?

Educacao fisica é esporte?

Educacéo fisica é politica?

Educacéo fisica é ciéncia?

Afinal o que é educacéo fisica?

A educacéo fisica e o individuo

A educacéo fisica e a inteligéncia

A educacéo fisica e a afetividade

A educacio fisica e a sociedade

A fungao do professor

Ser ou nao ser, eis a resposta

A "cultura" na Educacao Fisica

A "cultura" em Go Tani

A "cultura" em Joao Batista Freire

A "cultura" no Coletivo de Autores

A "cultura" em Elenor Kunz

A "cultura" em Valter Bracht

A "cultura" em Mauro Betti

Por uma Educacéo Fisica da Desordem
O contexto da educacéao fisica escolar
Abrindo o cenario: algumas questdes da educacao fisica na escola ao longo do século xx



Algumas abordagens pedagodgicas da educagao fisica escolar
Abordagem desenvolvimentista

Abordagem construtivista-interacionista

Abordagem critico-super adora

Abordagem sistémica

Uma complementacao as abordagens pedagdgicas da educacgao fisica na escola
Abordagem da psicomotricidade

Abordagem critico-emancipatéria

Abordagem cultural

Abordagem dos jogos cooperativos

Abordagem da saude renovada

Abordagem dos parametros curriculares nacionais
Consideragdes finais sobre as abordagens

A formacao do profissional na educacao fisica

Formacao tradicional x cientifica

Formacéo profissional: alguns estudos

A questéo da aplicabilidade do conhecimento no ensino da educacao fisica: o exemplo da aprendizagem
motora

O contexto da aprendizagem motora

Controvérsia pesquisa basica versus aplicada

Fora dos dominios da educacao fisica

Nos dominios da educacao fisica

A influéncia do paradigma positivista

Pesquisas de laboratério

Simplificagao de tarefas

Busca de uma fundamentagéao tedrica generalizadora
Negligenciamento do contexto de trabalho do profissional
Fragmentac&o do conhecimento

Alternativas para o paradigma positivista

Procedimentos, avangos e dificuldades dos professores de educacao fisica formados numa perspectiva
cientifica

Metodologia

Sujeitos

Material

Observacao das aulas

Realizacdo de entrevistas

Resultados e discussao

Observacao das aulas

Entrevista com os professores

Consideragdes acerca da entrevista e da observacgao

O atletismo antes da Grécia classica no Egito antigo, mesopotémia e gregos pré-classicos
Jogos olimpicos da antiguidade - mais de mil anos de gldrias da olimpiada antiga
Origem da maratona

Corrida entres os nativos americanos

Historia das Olimpiadas - a volta

Maratona de Boston - a mais antiga do mundo

Os Finlandeses voadores

Olimpiadas

400 metros com barreiras masculino nas olimpiadas

800 metros masculino nas olimpiadas

Salto em distancia masculino nas olimpiadas

Jogos Olimpicos - Olimpiada de Atenas 2004

Salto em Distancia Feminino nas olimpiadas

Historia dos jogos Pan-Americanos e Rio de Janeiro 2007
Atletismo para deficientes

Periodizacao

O quadro competitivo

As leis ou principios do treino

Principio da sistematizagdo do processo de treino

A unidade entre a preparagao geral e especifica

A continuidade do processo de treino



O aumento progressivo da carga

Organizacéao ciclica da carga

Os Sistemas de Periodizacao

A periodizacdo do treino em jovens

Atividades de socializagao e integracéo

Bingo alimentar

Encontro dos grandes amigos

Atividades em duplas

Atividades em trincas

Atividades em quartetos

Atividades em quintetos

Piques

Atividades em circulos

Contestes

Contestes sem materiais

Contestes com diferentes materiais

Contestes com bolas

Circuito recreativo

Exercicios de volta a calma

Atividades para dias de chuva

Atividade de confraternizacao

As concepcodes da educacéo fisica

Abordagem desenvolvimentista

Abordagem construtivista

Abordagem critico - emancipatdria

Critica as abordagens

Desenvolvimentista

Construtivista

Critico-emancipatoria

Abordagem da aptidao fisica / saude

Critica a abordagem da aptidao fisica / saude

Abordagem

Critico - superadora

Possibilidades da pratica pedagdgica: o ensino do basquetebol

A proposta critico-superadora

A proposta desenvolvimentista

A proposta construtivista

Modelo de reproducao ou perspectiva de transformacao?

O esporte como fendmeno social e a analise critica do esporte
Problematizacéo

A aula de educacao fisica e a copia irrefletida do conceito de esporte
Uma analise do sentido de uma modalidade do sistema do esporte: o atletismo.
Analise de uma aula de educacéo fisica

Trés tendéncias que sao apoiadas através do sistema do esporte

O sistema do esporte x a concepgao pedagdgica critica: suas consequéncias
Configuracéo pedagdgica do movimento esportivo no ensino de aulas de educagéo fisica
O conteudo esportivo na educacao fisica escolar.

Primeiro exemplo: um curso de natagao de 10 horas

Segundo exemplo: um curso de natagéo de 10 horas-aula

Experiéncia: uma categoria central na teoria didatica das aulas abertas
O que e experiéncia?

A configuragao do processo dialético da constituicdo e da aquisicao da experiéncia no mundo da vida
A experiéncia do mundo da vida

O processo da constituicao da experiéncia

O processo da experiéncia nas aulas de educacao fisica tradicionais
Condigbes para uma aula de educacao fisica aberta as experiéncias subjetivas
Visédo pedagdgica do movimento

A visao cientifica natural do movimento - uma visao antipedagdgica

A visao fenomenoldgica do movimento - uma visdo pedagodgica
Principios pedagodgicos de ensino

Reflexdes pedagdgicas sobre a relagao entre educagéao, esporte e a aula de educacao fisica



Uma abordagem pedagdgica sobre o ensino da educacgao fisica

O problema da racionalidade

O problema da particularidade

Como deve ser descrito um processo educacional dirigido pelo principio humano?
A acdo humana na educacgao e na aula

Compreensao de educacao

Para uma compreensao pedagogica do esporte

Compreensao de aula e a relagao entre educagéao, esporte e aula

Concepcdes alternativas de aula de educacao fisica aulas orientadas

A necessidade de mudanga metodoldgica no ensino da educacéo fisica
Problematizacéo

O dialogo autentico do individuo com o meio ambiente

O conceito de "dedicar-se valorativamente" ou o método esta no préprio homem
O conceito de "experiéncia"

A mudanca do conceito de método: da perspectiva do professor a perspectiva do aluno



