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Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/moédulo e também
realizac&o da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avangar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tercas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagéo: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interagao é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informagdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagdo: A prova final € quantitativa. A geracao do certificado € condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliacdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagdgicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apos a elaboragédo dos conteudos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que € um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliagédo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagéo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma



plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicdo de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA ¢é uma escola de educacéo a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacé&o a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: NR 37 - Treinamento Basico de Seguranga em Plataformas de Petréleo

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de NR 37 - Treinamento Basico de Seguranca
em Plataformas de Petrdleo, o aluno devera ser capaz de compreender 0s principais riscos
ocupacionais, operacionais e psicossociais do ambiente offshore, reconhecendo responsabilidades,
medidas preventivas e condigdes seguras de vivéncia a bordo. Também devera desenvolver
conhecimentos sobre gerenciamento e analise de riscos, Permissédo de Trabalho, uso de equipamentos
de protegéo, integridade das instalagdes e seguranga de processo. Devera ainda identificar perigos
relacionados a inflamaveis, incéndios, atmosferas explosivas e instalagées elétricas, bem como
compreender procedimentos de comunicagao, alarmes, combate a emergéncias, primeiros socorros,
evacuacao, resgate e abandono da plataforma.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Introducao

2) Respostas as Emergéncias com Combustiveis e Inflamaveis

3) Nogdes de Seguranga de Processo para Plataformas

4) Seguranga na Operacgéao das Instalagdes Elétricas em Atmosferas Explosivas
5) Saude e Seguranga no Trabalho

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Caracteristicas do trabalho em plataformas de petréleo
Finalidade e campo de aplicagdo da NR 37

Riscos presentes no ambiente offshore
Responsabilidades da operadora, das empresas contratadas e dos trabalhadores
Direito de interrupgao diante de risco grave e iminente
Programa de Gerenciamento de Riscos

Participacao dos trabalhadores e atuacao da CIPLAT
Atuacao do SESMT nas plataformas

Controle de acesso e permanéncia a bordo

Condigdes de vivéncia, higiene e alimentagao
Alojamentos, descanso e qualidade de vida

Saude ocupacional e riscos psicossociais

Inspecdes, manutencéo e integridade das instalagdes
Analise de riscos e Permissao de Trabalho
Capacitacao e reciclagem dos trabalhadores



Plano de Resposta a Emergéncias

Integracéo da NR 37 com outras normas regulamentadoras
Beneficios da prevencgao e da gestdo de segurancga
Conceitos de perigo, risco, incidente, acidente e emergéncia
Principais cenarios de emergéncia em plataformas
Combustiveis, inflamaveis e propriedades dos hidrocarbonetos
Ponto de fulgor e limites de inflamabilidade

Disperséo de gases e vapores inflamaveis

Tetraedro do fogo e mecanismos de extingao

Classes de incéndio e selegao de agentes extintores
Explosdes e escalada de eventos

Areas classificadas e fontes de ignicdo

Eletricidade estatica e controle de centelhas
Gerenciamento de riscos aplicado as emergéncias

Plano de Resposta a Emergéncias

Organizagéao das equipes de emergéncia

Exercicios simulados e avaliagdo da prontidao
Equipamentos de Protecao Individual em emergéncias
Protecao respiratéria e uso de respirador auténomo
Equipamentos de Protecao Coletiva e sistemas de emergéncia
Detecgéao de fogo e gases

Comunicacao inicial e protocolo de radio

Alarmes, rotas de fuga e pontos de encontro

Parada de emergéncia, isolamento e despressurizagéo
Estratégias de combate e controle de incéndios

Resposta a derramamentos e protecao ambiental
Evacuacao, resgate e abandono da plataforma

Primeiros socorros e atendimento as vitimas

Encerramento da emergéncia e retorno seguro
Investigacao, registros e licdes aprendidas

Diferengas entre seguranga ocupacional e seguranga de processo
Perda de contencéo e liberagdo de energias perigosas
Conceitos de perigo, risco e risco toleravel

Identificacido e avaliacao de riscos de processo

Indicadores proativos, reativos e de incidentes
Classificagao dos eventos de seguranga de processo por Tiers
Gestao de barreiras de seguranga

Modelo do Queijo Suico

Acidentes e incidentes de segurancga de processo

Alarmes, intertravamentos e dispositivos de protecao
Pilares da seguranca de processo

Cultura e comprometimento com a seguranga
Competéncia, treinamento e participagao dos trabalhadores
Gestao do conhecimento do processo

Analises de riscos multidisciplinares

Metodologias HAZID, HAZOP, APR e JSA

Analise Bow Tie

Tratamento e reducao dos riscos

Procedimentos operacionais e praticas seguras de trabalho
Permissao de Trabalho

Integridade de ativos e confiabilidade



Inspecdo e manutencdo de equipamentos criticos
Gestao de empresas contratadas

Gestao de Mudancgas

Prontidao operacional e reinicio seguro de processos
Disciplina operacional

Gestao de emergéncias de processo

Fatores humanos e riscos psicossociais

Investigacdo de acidentes e incidentes

Auditorias, indicadores e melhoria continua

Formacéao de atmosferas explosivas

Combustao, fontes de igni¢ao e limites de explosividade
Conceito e identificacao de areas classificadas
Aplicacédo integrada da NR 10 e da NR 37

Prontuario de Instalacdes Elétricas

Conceitos basicos de tensdo, corrente e resisténcia elétrica
Choque elétrico e efeitos no corpo humano

Arco elétrico e queimaduras

Campos elétricos, magnéticos e tensdes induzidas
Classificagao das areas em zonas

Grupos de gases e classes de temperatura
Equipamentos certificados para atmosferas explosivas
Tipos de protecao Ex

Invélucro a prova de explosédo Ex d

Protecao por pressurizacao

Seguranca intrinseca e seguranga aumentada
Marcacao e identificagdo dos equipamentos Ex

Analise de riscos em servigos elétricos

Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva
Procedimento de desenergizacao

Seccionamento e constatacdo da auséncia de tensao
Bloqueio e impedimento de reenergizacao

Aterramento temporario e equipotencializagao

Isolac&o de partes vivas, barreiras e involucros
Dispositivos de protegao contra sobrecorrentes e correntes de fuga
Riscos elétricos em trabalhos em altura

Instalacdes elétricas em espacos confinados

Umidade, condicbes meteoroldgicas e descargas atmosféricas
Métodos de instalacdo em areas classificadas
Inspecdo, manutencao e reparo de equipamentos Ex
Sinalizagao e delimitagcao de areas de risco
Qualificagéo, capacitagao e autorizagdo dos trabalhadores
Prevencao e atendimento de acidentes elétricos

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE ASSINATURA ELETRONICA

CURSOS VIRTUAIS LTDA - CNPJ 08.179.401/0001-62
Assinatura eletronica qualificada com certificado digital ICP-Brasil

Cadigo: 103
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