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CURSO

NOME: NR 37 - TREINAMENTO BÁSICO DE SEGURANÇA EM PLATAFORMAS
DE PETRÓLEO

MODALIDADE: CAPACITAÇÃO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteúdo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de fácil navegação AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiência de interatividade no processo de aprendizagem a distância. O
curso conta com a realização de atividade avaliativa ao término de cada aula/módulo e também
realização da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assíncrona e conta com atividades complementares síncronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os módulos de
aprendizado são liberados de maneira assíncrona e progressiva, sendo necessário concluir cada etapa
para avançar à seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade síncrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponível às terças e quintas-feiras, das 15h às 16h, na
ferramenta de tira-dúvidas.

Tutoria e Formas de Interação: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interação é realizada por meio do da Área do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assistência didática, compartilhamento de informações, troca de experiências visando o
melhor aproveitamento dos conteúdos estudados.

Prova final/Certificação: A prova final é quantitativa. A geração do certificado é condicionada à
verificação de aproveitamento mínimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliação de conteúdo (aprendizagem) correspondente à carga horária certificada.

Organização curricular: O curso apresenta organização curricular elaborada a partir de projetos
pedagógicos específicos por uma equipe pedagógica multidisciplinar, que acompanha toda a concepção
dos conteúdos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Após a elaboração dos conteúdos é realizada a migração para o
ambiente de estudos na área do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didáticos: O conteúdo programático é lastreado em materiais didáticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estão a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interação e Suporte Administrativo: O curso conta – além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevê a interação entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interação é garantida por meios eletrônicos e/ou por meio telefônico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietária, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituição de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educação à distância.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associação Brasileira de Educação a Distância.
Legalmente constituída inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos órgãos públicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
públicos, estudantes e professores de todo o país.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAÇÃO: NR 37 - Treinamento Básico de Segurança em Plataformas de Petróleo

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visão abrangente sobre os temas do
conteúdo programático. Melhorar as competências específicas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento crítico e analítico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:
1) Introdução
2) Respostas às Emergências com Combustíveis e Inflamáveis
3) Noções de Segurança de Processo para Plataformas
4) Segurança na Operação das Instalações Elétricas em Atmosferas Explosivas
5) Saúde e Segurança no Trabalho

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DETALHADO:
Características do trabalho em plataformas de petróleo
Finalidade e campo de aplicação da NR 37
Riscos presentes no ambiente offshore
Responsabilidades da operadora, das empresas contratadas e dos trabalhadores
Direito de interrupção diante de risco grave e iminente
Programa de Gerenciamento de Riscos
Participação dos trabalhadores e atuação da CIPLAT
Atuação do SESMT nas plataformas
Controle de acesso e permanência a bordo
Condições de vivência, higiene e alimentação
Alojamentos, descanso e qualidade de vida
Saúde ocupacional e riscos psicossociais
Inspeções, manutenção e integridade das instalações
Análise de riscos e Permissão de Trabalho
Capacitação e reciclagem dos trabalhadores
Plano de Resposta a Emergências
Integração da NR 37 com outras normas regulamentadoras
Benefícios da prevenção e da gestão de segurança
Conceitos de perigo, risco, incidente, acidente e emergência
Principais cenários de emergência em plataformas
Combustíveis, inflamáveis e propriedades dos hidrocarbonetos
Ponto de fulgor e limites de inflamabilidade
Dispersão de gases e vapores inflamáveis
Tetraedro do fogo e mecanismos de extinção
Classes de incêndio e seleção de agentes extintores
Explosões e escalada de eventos
Áreas classificadas e fontes de ignição
Eletricidade estática e controle de centelhas
Gerenciamento de riscos aplicado às emergências
Plano de Resposta a Emergências
Organização das equipes de emergência
Exercícios simulados e avaliação da prontidão
Equipamentos de Proteção Individual em emergências
Proteção respiratória e uso de respirador autônomo
Equipamentos de Proteção Coletiva e sistemas de emergência
Detecção de fogo e gases
Comunicação inicial e protocolo de rádio
Alarmes, rotas de fuga e pontos de encontro
Parada de emergência, isolamento e despressurização
Estratégias de combate e controle de incêndios
Resposta a derramamentos e proteção ambiental
Evacuação, resgate e abandono da plataforma



Primeiros socorros e atendimento às vítimas
Encerramento da emergência e retorno seguro
Investigação, registros e lições aprendidas
Diferenças entre segurança ocupacional e segurança de processo
Perda de contenção e liberação de energias perigosas
Conceitos de perigo, risco e risco tolerável
Identificação e avaliação de riscos de processo
Indicadores proativos, reativos e de incidentes
Classificação dos eventos de segurança de processo por Tiers
Gestão de barreiras de segurança
Modelo do Queijo Suíço
Acidentes e incidentes de segurança de processo
Alarmes, intertravamentos e dispositivos de proteção
Pilares da segurança de processo
Cultura e comprometimento com a segurança
Competência, treinamento e participação dos trabalhadores
Gestão do conhecimento do processo
Análises de riscos multidisciplinares
Metodologias HAZID, HAZOP, APR e JSA
Análise Bow Tie
Tratamento e redução dos riscos
Procedimentos operacionais e práticas seguras de trabalho
Permissão de Trabalho
Integridade de ativos e confiabilidade
Inspeção e manutenção de equipamentos críticos
Gestão de empresas contratadas
Gestão de Mudanças
Prontidão operacional e reinício seguro de processos
Disciplina operacional
Gestão de emergências de processo
Fatores humanos e riscos psicossociais
Investigação de acidentes e incidentes
Auditorias, indicadores e melhoria contínua
Formação de atmosferas explosivas
Combustão, fontes de ignição e limites de explosividade
Conceito e identificação de áreas classificadas
Aplicação integrada da NR 10 e da NR 37
Prontuário de Instalações Elétricas
Conceitos básicos de tensão, corrente e resistência elétrica
Choque elétrico e efeitos no corpo humano
Arco elétrico e queimaduras
Campos elétricos, magnéticos e tensões induzidas
Classificação das áreas em zonas
Grupos de gases e classes de temperatura
Equipamentos certificados para atmosferas explosivas
Tipos de proteção Ex
Invólucro à prova de explosão Ex d
Proteção por pressurização
Segurança intrínseca e segurança aumentada
Marcação e identificação dos equipamentos Ex
Análise de riscos em serviços elétricos
Equipamentos de Proteção Individual e Coletiva
Procedimento de desenergização
Seccionamento e constatação da ausência de tensão
Bloqueio e impedimento de reenergização
Aterramento temporário e equipotencialização
Isolação de partes vivas, barreiras e invólucros
Dispositivos de proteção contra sobrecorrentes e correntes de fuga
Riscos elétricos em trabalhos em altura
Instalações elétricas em espaços confinados
Umidade, condições meteorológicas e descargas atmosféricas



Métodos de instalação em áreas classificadas
Inspeção, manutenção e reparo de equipamentos Ex
Sinalização e delimitação de áreas de risco
Qualificação, capacitação e autorização dos trabalhadores
Prevenção e atendimento de acidentes elétricos


