PROGRAMA PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
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CURSO
NOME: | MEDITAGAO
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Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Meditagéo

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Meditacao, o aluno devera ser capaz de
compreender os principios, finalidades e beneficios associados a pratica meditativa, reconhecendo
diferentes correntes e técnicas de meditacdo. Também devera desenvolver conhecimentos para
preparar o ambiente e o corpo, aplicar exercicios de respiragao, relaxamento, concentragao, atengao
plena, visualizagdo, mantras e meditagcao sentada ou em movimento. O aluno podera adotar praticas
voltadas ao sono, a autoestima, ao equilibrio emocional e ao manejo do estresse, além de reconhecer
orientagdes, cuidados e possiveis riscos, desenvolvendo disciplina e consciéncia para integrar a
meditacao a rotina diaria.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Guia de meditagao

2) A arte da meditagao

3) Meditacéo e relaxamento

4) Exercicios de meditagao e concentragao

5) Meditagéo transmutativa

6) Conselhos para meditagao

7) Meditagéo para dormir e acordar bem

8) Meditacao para orientagdo com seu Eu interior
9) Meditagéo para autoestima e amor préprio

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Meditagcéo para dormir e acordar bem
Meditagéo para orientagdo com seu Eu interior
Meditag&o para autoestima e amor proprio
Meditacao

Meditagao - Outro texto

Quem pode fazer meditagao?

O que é Meditagao?

Por que meditar?

Meditagado o que é€?

O que é a meditacao e o que nao é?

Quando meditar?

O que é a mente?

Meditacéo - Minutos que valem ouro



Fazendo do Sim um mantra

Sobre a energia do sim

Parar, acalmar-se, descansar e curar-se
Meditacao estabilizadora

Meditagao analitica (vipashyana)
Regras gerais para a pratica da meditagado sentada
Estratégia de relaxamento

Dicas para a pratica

Exercicios de meditacao

O observador passivo

A técnica

Meditacao atenciosa de Deepak Chopra
Shamatha - Meditagao sobre a Respiragao
A pratica

Meditagao dinamica de Osho

Meditacdo Nadabrahma de Osho
Meditagdo Gourishankar de Osho
Meditacdo Kundalini de Osho
Meditagdo Gourishankar de Osho
Simplesmente desaparecendo

Como praticar ZAZEN

Kakusoku

Dicas para uma meditacéo rapida
Meditacdo da Luz

Pratique meditacao - esse habito pode baixar a pressao sanguinea
Meditacdo do Amor

Limpeza Karmica

Androgenato interno

Encontro com a Alma Gémea

Abertura do coracao para o amor
Encontro consigo mesmo

Elevacao espiritual

Programacgao de sonho

Entrega da missao

Sintonia com a Sabedoria Divina
Renascimento

Meditag&o para curar o planeta
Meditacédo e Tratamento para Ascensao
Meditagao - o que é

Meditacao atenciosa de Deepak Chopra
A meditacao salvou o dia

Estratégia de relaxamento

Relaxar na postura

Auto-hipnose de Betty Erickson

A meditacido

Dicas para a pratica

Exercicios de meditacao

A meditacio - técnicas, pratica e beneficios
Aliviando a hipertensao através da meditagcéo
Meditacéo e estresse

Efeitos da meditacdo no cérebro



Propriedades curativas da meditagéo

Meditacao e psicoterapia

Preparacio para a meditagao

Atencgao

Vendo o que vocé acredita

Praticas de meditagao

Meditar respirando

Meditar relaxando o corpo

Meditar concentrando

Meditar caminhando

O mantra

Alimentacao consciente

Duas Correntes de Meditacao

Conselhos Praticos para Meditadores

Meditagdo Sentada Diaria

Retiros

Vida Diaria

As Moradas Divinas e o seu Aperfeicoamento

Brahma-vihara

A Paciéncia e seu Aperfeicoamento

Khanti-parami

A Energia e o seu Aperfeicoamento

Viriya-parami

A Concentracao e o seu Aperfeicoamento

Samadhi-parami

Perigos na Meditagéo

Transmutacio pessoal e transmutacgao planetaria

O chakra coronario

O chakra frontal

O chakra laringeo

O chakra cardiaco

O chakra solar ou umbilical

O chakra esplénico

O chakra basico

O universo nao foi criado. Universos estao sendo criados continuamente!
O processo da meditacao transmutativa

O processo de capacitagao

Algumas recomendagdes para facilitar o surgimento da consciéncia transmutativa
Método biodindmico para capacitar o ser humano para receber e desenvolvera consciéncia
transmutativa.

Mergulho - no além-mental

Conexao com a mae terra - sustentagao, contato, harmonia e relaxamento complementar.
Conexao com o grande espirito - ascensao

Abertura do campo - amplificagcao

Conexao com os seres que estao em ressonancia - comunhao
Captacéao adicional de energia césmica-amor-poder-cura
Processo transmutativo - ativacdo do processo

Visualizagao criadora ou curadora - interacao atrativa

Mapa futuro da terra
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