PROGRAMA PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL

CURSO

NOME: | OPERADOR DE RETROESCAVADEIRA - NR 11 E NR 12
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Operador de Retroescavadeira - NR 11 e NR 12

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Operador de Retroescavadeira - NR 11 e NR
12, o aluno devera ser capaz de compreender as caracteristicas, os componentes, os comandos e 0s
principios de funcionamento da retroescavadeira, realizando verificagdes preliminares e reconhecendo
riscos associados a operacgao. Devera aplicar procedimentos de seguranga conforme as NR 11 e NR 12,
utilizar corretamente os EPIs e considerar fatores humanos, ambientais e condi¢cbes do terreno. Também
devera desenvolver conhecimentos sobre posicionamento, deslocamento, técnicas basicas de
escavagao, transporte, armazenagem, elevacao e amarragao, além de identificar necessidades de
lubrificagdo, manutencgao, substituicao de componentes e resolugao de problemas.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Operador de Maquina Pesada

2) Segurancga no Trabalho na Operagédo de Maquinas Pesadas
3) Operacao de Retroescavadeira

4) Saude e Seguranga no Trabalho

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Tipos de pas carregadeiras

Pa carregadeira de rodas

Pa carregadeira de esteiras

Equipamento de protecéao individual (EPI)
Principais obras que utilizam pa carregadeira
Principais sistemas de uma pa carregadeira
Funcionamento dos comandos da carregadeira
Cuidados com a Pa Carregadeira

Regras gerais de seguranga do operador
Conhecendo o equipamento

Escavadeira hidraulica

Atividade desenvolvida pela escavadeira hidraulica
Pesos e dimensbes

O implemento

Os comandos do implemento
Translagdo/movimentagao da escavadeira
Aprendendo a acionar os comandos de deslocamento
Construindo a maqguina



Principais componentes do carro inferior
Principais componentes do carro superior
Cabine

Operacao

Execucdo de servigcos

Instru¢cdes de seguranga normas gerais
Posicionamento da maquina para execugao do servigo
Escavacobes

Componentes do sistema

Transporte da maquina

Legislagao trabalhista e de transito
Principais Normas Regulamentadoras
Objetivo

Operador de Maquina

Maquinas de Terraplanagem

Riscos na Operagao de Maquinas de terraplanagem
Fatores Humanos nos Acidentes

Fatores Ambiente

Fator Humano

Analise de Risco

Riscos de Acidentes

Escavacoes, fundacdes e desmonte de rochas
Natureza do Terreno

Acidentes e Doencas do trabalho
Precaucdes de seguranga

Declaragbes de seguranca

Precaucdes de seguranca gerais
Precaugbes de seguranga do equipamento
Nomenclatura

Adesivos

Disposigéo dos adesivos

Adesivos

Instalacéo

Ajuste do assento

Compatibilidade da valvula

Kits de montagem sélida de 4 pontos
Montagens do engate de 3 pontos
Verificagao do controle de tracao
Verificagdes preliminares do engate de 3 pontos
Instalagdo da montagem do engate de 3 pontos
Instrugbes de operacgéo

Informagdes gerais

Controles

Antes de comecar a escavar

Técnicas basicas de escavagao
Aplicacdes especiais

Transporte

Armazenagem

Pontos de elevacéo

Pontos de amarracao

Lubrificagao



Diagrama e simbolos de lubrificagao

Manutencao e servico

Valvula de controle

Substituicdo dos dentes da cagamba

Troca de cagambas

Substituicao de selo de cilindro - Sobreposta tipo roscada
Substituicao de selo de cilindro - Sobreposta tipo anel de retencao
Deteccao e resolucio de problemas

Especificagbes

Especificacdes de torque dos parafusos

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE ASSINATURA ELETRONICA
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