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Metodologia: O conteudo do curso € disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegagdo AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/moédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso ¢é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e Formas de Interagéo: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacéo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final € quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagoégica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que € um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interacao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacé&o a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Natagéo

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do
conteudo programatico. Melhorar as competéncias especificas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Natacéo

2) Regras oficiais

3) Estilos de natacao, defeitos e corre¢des
4) Pré-escola de natagéo

5) Natagao na sua expressao psicomotriz

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

O que é pré-escola em natagao?

Acompanhando o desenvolvimento

Analisando uma escola de natagéo

Area ao redor da piscina

Temperatura d'agua

Ambiente no recinto da piscina

Material pedagdgico

Numero de alunos por professor

Duracéo das aulas

Horérios das aulas

Frequéncia semanal

O professor

Procedimentos com alunos e responsaveis

Trabalho de adaptacéao

Reconhecimento do ambiente externo e interno da piscina
Apresentacao da piscina

Entrada na piscina

Reconhecimento da piscina

Controle respiratério

Contato com a agua

Submergindo (afundar) a cabega na agua

Melodias adaptadas para aulas

Flutuacao

Flutuagdo em decubito ventral

A posicao correta de flutuagdo sem apoio

Sequéncia dos exercicios para aprendizagem da flutuagéo ventral
Flutuagdo em decubito dorsal

Posigao correta na flutuacdo em decubito dorsal
Sequéncia pedagdgica para a aprendizagem da flutuagdo em decubito dorsal
Dominio total do corpo na agua

Deslocamento sem auxilio de apoio dos pés no fundo
Sequéncia de exercicios em piscina rasa

Adaptacéo e deslocamento em piscinas com maior profundidade
Sequéncia pedagogica para adaptagéo

Introducéao

Adaptacdo ao meio aquatico

Flutuagao

Os quatro nados

Nado crawl

Posigao inicial do nado

Bracada

Fases da pernada

Coordenacao do nado



Educativos de perna dentro d'agua
Respiracao

Respiracdo com pernada de crawl
Educativos da bragada de crawl fora d'agua
Educativos da bracada de crawl dentro d'agua
Educativos de bracos com respiracao
Bracgo, respiracdo e pernada
Coordenacao do nado crawl

Nado costas

Posigao inicial do nado

Bracada

Fases da bracada

Fases da pernada

Coordenacgao do nado

Educativos da pernada dentro d'agua
Educativos da bragada fora d'agua
Educativos da bragada dentro d'agua
Coordenacao do nado

Nado de peito

Posicéo inicial do nado

Bracada

Fases da bracada

Fases da pernada

Coordenacgao do nado

Educativos da pernada fora d'agua
Educativo da pernada dentro d'agua
Educativos da bragada fora d'agua
Educativos da bragada dentro d'agua
Educativos para a respiracao
Coordenacgao do nado

Nado golfinho - borboleta

Posigao inicial do corpo

Bracada

Fases da bracada

Fases da pernada

Coordenacao do nado

Educativos da pernada fora d'agua
Educativos da pernada dentro d'agua
Educativos da bragada fora d'agua
Educativos da bracada dentro d'agua
Respiracao

Coordenacao de bragos e pernas com a respiracao
Coordenacao do nado golfinho
Educativos para as viradas

Virada do crawl

Virada de costas

Virada do peito

Virada do golfinho

Mergulho elementar

Indice

Consideragdes gerais

Crawl

Costas

Estilo peito

Estilo borboleta

Bibliografia

Indice

Historico

Organizacao das competicoes
Oficiais

Selecao de séries e finais



A saida

Nado livre

Nado de costas

Nado de peito

Nado de borboleta

Nado medley

Aprova

Registro de tempo

Recordes mundiais

Procedimento automatico eletrénico
As piscinas

Natacao Infanto - juvenil - regras
Medidas da piscina

Anunciador

Introducéo

Fundamentos basicos

O homem nada por necessidade
Hidrostatica do corpo humano

Fatores comuns aos movimentos do corpo na agua e em terra
Espaco

Tempo

Forca

Continuidade

Mecanica natatoria e sua fundamentagcao em leis e principios fisicos
Flutuabilidade

Densidade relativa ou peso especifico
Densidade da agua

Peso especifico do corpo humano
Obtencao do peso especifico

Os pulmbes do homem como elemento flutuador improvisado
Centro de gravidade

Condicobes para a flutuacao
Sustentagao em superficie e em movimento
Estabilidade

Hidrodindmica do corpo humano
Resisténcia oposta ao movimento
Principio da acéo e reacao

Forcas de resisténcia util

Resisténcia frontal

Inércia

Inércia e seus pontos principais
Planos aplicados a mecanica natatéria
Eixos

Eixo horizontal ou longitudinal

Eixos transversais

Eixos de rotacéo

Propulsao

Lei tedrica do quadrado

Aceleracio

Cadéncia

Ritmo

Comportamento das alavancas humanas na natacao
Bracadas

Batimentos

Ondulagéo do tronco no nado borboleta-golfinho
Trabalho dos bragos

Trabalho das pernas

Fase da tragao

Tecuperagdes

Batimentos

Respiracado do nadador



Fisiologia da respiragao aquatica

Aspectos fisicos da respiragao

Expiracao

Inspiracéo

Tempo de Apnéia

Pedagogia da respiragao

Principios fundamentais da aprendizagem
Idade favoravel para o aprendizado

Sistema de ensino

Recursos para o ensino e a aprendizagem
Formas de organizacéo do ensino
Aprendizagem da natagao

Objetivos funcionais

Orientagcao pedagodgica

Objetivos parciais do primeiro objetivo da aprendizagem
Organizacéo didatica para o ensino da natagao
Primeiro estilo a ser ensinado

Objetivos operacionalizados

Metodologia dos estilos de natagéo
Fundamentacao mecéanica

Diversidade das sensacdes e percepcdes na natacéo
Sensacdes motrizes

Percepcdes especializadas no esporte
Atencdo e memoria

Reacdes

Estrutura do processo de reacao

Periodo de reacéo preliminar

Periodo de reacao central ou latente

Periodo de reacao ou efetor

Tipos de reacdes

Tipo de reacdo sensoéria

Tipo de reacdo motora

Particularidades do processo de reagao
Esforcos voluntarios no processo da atividade desportiva
Bibliografia



