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Metodologia: O conteudo do curso € disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegagdo AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/moédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso ¢é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e Formas de Interagéo: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacéo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final € quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagoégica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que € um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interacao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacé&o a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: NR 10 - Seguranga em Eletricidade

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Fornecer aos alunos uma compreensao completa e detalhada das
praticas e normas de seguranga essenciais para o trabalho com eletricidade. O treinamento é projetado
para aprimorar as habilidades técnicas e praticas dos participantes, capacitando-os a identificar e avaliar
riscos elétricos, aplicar medidas de protecao eficazes e responder adequadamente a situagdes de
emergéncia. Além disso, o curso visa desenvolver competéncias criticas e analiticas, permitindo aos
alunos uma abordagem mais informada e proativa em relagdo a segurancga elétrica, garantindo a
conformidade com as normas e a promogao de um ambiente de trabalho seguro e eficiente.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Seguranca em Eletricidade

2) NR10

3) Primeiros Socorros

4) Combate a incéndio

5) Norma Regulamentadora 10 - Texto oficial

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Introducéo a seguranga com eletricidade

Riscos em instalagdes e servicos com eletricidade

O choque elétrico, mecanismos e efeitos

Arcos elétricos, queimaduras e quedas

Campos eletromagnéticos

Técnicas de Analise de Risco

Medidas de Controle do Risco Elétrico

Desenergizacao

Aterramento funcional (TN / TT /IT), de protegao e temporario
Equipotencializagéo

Seccionamento automatico da alimentacao

Dispositivos a corrente de fuga

Extra baixa tensao

Barreiras e involucros

Bloqueios e impedimentos

Obstaculos e anteparos

Isolamento das partes vivas

Isolacdo dupla ou reforgcada

Colocacgao fora de alcance

Separacao elétrica

Normas Técnicas Brasileiras - NBR-5410, NBR 14039 e outras
Regulamentag¢des do MTE

Normas Regulamentadoras - NRs

NR-10 (Seguranga em Instalagbes e Servigos com Eletricidade)
Qualificagao, habilitagédo, capacitagao e autorizagao
Equipamentos de protec¢ao coletiva

Equipamentos de protecao individual

Rotinas de trabalho - Procedimentos

Instalagbes desenergizadas

Liberacao para servigcos

Sinalizacao

Inspecgbes de areas, servicos, ferramental e equipamento
Documentacgao de instalagdes elétricas

Riscos adicionais

Altura

Ambientes confinados

Areas classificadas

Umidade

Condigbes atmosféricas



Protecao e combate a incéndios
Nocobes basicas

Medidas preventivas

Métodos de extingcao

Acidentes de origem elétrica
Causas diretas e indiretas
Discussao de casos

Primeiros socorros

Nocoes sobre lesdes
Priorizagao do atendimento
Aplicagao de respiracao artificial
Massagem cardiaca

Transporte de acidentados
Responsabilidades
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