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Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo em uma interface
diagramada de facil navegagédo chamada de Sala de Aula Virtual. O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia.

Sincronicidade: os cursos/eventos sao caracterizados como sincronos, a partir do momento da
inscricdo, com a indicacao por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter data
de inicio e término definidas.

Tutoria e Formas de Interagao: Os cursos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacao é realizada online por meio do sistema de Sala de Aula Virtual. A tutoria consiste na
assisténcia didatica, compartilhamento de informacdes, troca de experiéncias visando o melhor
aproveitamento dos conteudos estudados. A interacio entre tutores, estudantes e administracdo do
curso € online.

Avaliagaol/Certificagao: A avaliacdo é quantitativa e interpretativa. A geragao do certificado eletrénico é
condicionada a verificagdo de aproveitamento minimo de 60% (sessenta por cento) nas atividades da
avaliagao final. Todos os cursos contam com ferramenta de avaliagao de conteudo (aprendizagem)
correspondente a carga horaria certificada.

Organizacgao curricular: Os programas apresentam organizagao curricular elaborada a partir de
projetos pedagodgicos especificos por uma equipe pedagogica multidisciplinar, que acompanha toda a
concepcao dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragéo dos conteudos é realizada a migracao para a Sala
de Aula Virtual, que é um ambiente de aprendizagem online otimizado para EAD.

Materiais Didaticos: O conteldo programatico é lastreados em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a avaliagao final, grupo de estudos
interativo com professor e sistema de anotagdes pessoais sobre o curso.

Interagao e Suporte Administrativo: Os programas de formagédo contam — além do suporte de tutoria -
com uma infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e alunos; alunos e
professores/tutores; e alunos e pessoal de apoio administrativo. Essa interacdo é garantida por meios
eletrénicos e/ou por meio telefénico, conforme o caso. A Sala de Aula Virtual utilizada pela CURSOS
VIRTUAIS LTDA é uma plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituigao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma empresa de educagéao a distancia
tradicional. Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 350 mil alunos matriculados
em diversos cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associacio Brasileira de Educacao a
Distancia. Somos uma empresa de educacgao legalmente constituida inscrita no CNPJ
08.179.401/0001-62 e que atua com a idoneidade e credibilidade servindo diversos 6rgaos publicos e
empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores publicos, estudantes e professores de
todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

TITULO DO PROGRAMA: Tratamento Corporal, Facial e Capilar

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do contetido
programatico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introducéao

Méascaras caseiras: da feira ao rosto, sem tocar o bolso
Cuide de seu rosto

Pele com acne

Proteja sua pele no inverno

Mascaras para o rosto - pele normal - hidrante

Mascaras para o rosto - pele mista - hidratante

Mascaras para o rosto - pele ressecada - hidratante
Mascaras para o rosto- pele oleosa - mascara anti-brilho antiinflamatéria, cicatrizante e hidratante
Mascara para pele com espinhas - ajuda a tratar a pele
Limpeza de pele caseira - para remover as impurezas da pele
Compressa antiolheiras

Sabonete antioleosidade - pode ser usado de manhéa e a noite
Mascara de mel - bactericida e hidratante

Mascara para pele seca |

Mascara para pele seca Il

Mascara para diminuir a oleosidade

Mascara para pele oleosa com acne

Mascara para pele com espinhas - ajuda a tratar a pele
Receita para cicatrizar acnes

Rosa branca: logao tdnica

Mel: purifica e amacia

Mascara para tirar cravos

Acabar com as manchas da pele

Uva: elasticidade

Creme de aveia para limpeza do rosto

Limpeza de pele - para remover as impurezas da pele
Peeling natural

Kiwi: revigora pele cansada e manchada

Mascara de morango: refresca e da luminosidade a pele
Mascara de gelatina para aumentar a tonicidade da pele (para dar firmeza)
Mascara de alface: hidrata e nutri

Mascara de cenoura: rejuvenesce e revigora

Mascara de melancia: para hidratagao

Mascaras para o corpo

Mascara esfoliante para as maos - para amaciar as maos
Cuidados com o cabelo

Cabelos: a moldura do seu rosto

Lave seus cabelos da maneira certa

Queda de cabelos

Controlando a queda

Dicas

Pontas duplas

Brilhe

Outras dicas importantes

Tintura de cabelos

A cor de cabelo ideal para vocé

Truques para valorizar e suavizar seus tragos

Mascaras capilares

Mascara para brilho - indicada para todos os tipos de cabelo
Mascara fortalecedora - anti-séptica, cicatrizante e protetora
Pés - protecao, hidratacao, esfoliacdo e relaxamento



Mascara hidratante e clareadora para os pés

Para relaxar os pés

Métodos que ajudam reduzir a flacidez

Estrias

Celulite

O que é celulite

Quais os tratamentos de celulite

Como prevenir a celulite

Oleo para celulite

Dieta ante celulite

Cinco mascaras faciais para ficar com pele de diva
Mascara de ferro promete amenizar rugas e linhas de expressao
Sete receitas de mascaras faciais para melhorar o visual
A mascara que € a sua cara

Veja como aplicar mascaras faciais

Cuide da pele dentro de casa

Viva as propriedades holisticas dos oligoelementos coloridos
Mascara facial de tomate - pele linda e macia

Mascara facial para manter o bronzeado

Mascara para fechar os poros do rosto

Mascara de clara de ovo para pele oleosa

Mascara para pele manchada - para o rosto

Como fazer limpeza de pele em casa - dicas

Mascara rejuvenescedora - faga vocé mesmal

Mascara de frutas para o rosto - receitas de beleza
Tratamento caseiro para cabelos tingidos

Mascara para o rosto - refrescante pos sol

Mascara de chocolate para o rosto

Mascara facial para pele seca com mel e abacate
Mascara facial caseira natural - para todos os tipos de pele
Mascara esfoliante facial para todos os tipos de pele
Mascaras para se fazer antes da maquiagem



