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CURSO

NOME: | TRATAMENTOS E MASCARAS FACIAIS
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Tratamentos e Mascaras Faciais

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Tratamentos e Mascaras Faciais, o aluno
devera ser capaz de compreender a estrutura e as fungdes da pele, identificar tipos cutaneos, fototipos e
alteracoes estéticas e realizar avaliacao facial e anamnese. Também devera desenvolver conhecimentos
para aplicar procedimentos de higienizagao, limpeza profunda, esfoliagao, extragéo, hidratagao e
fotoprotecao, além de reconhecer cuidados voltados a acne, hipercromias e revitalizacdo. Devera ainda
compreender o uso de mascaras, argilas, peelings, ativos cosméticos e recursos eletroestéticos,
considerando suas indicagdes, contraindicagdes, biosseguranga e cuidados pré e pés-procedimento na
elaboragao de protocolos faciais personalizados.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Fisiopatologias

2) Limpeza de Pele

3) Higienizagéo facial

4) Praticas para limpeza e higienizacao de pele
5) Acne

6) Hipercromias

7) Revitalizagao facial

8) Peelings

9) Técnicas e recursos faciais

10) Mascaras faciais caseiras

11) Biosseguranga e Boas Praticas

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Estrutura e fungdes da pele

Avaliacdo facial e anamnese

Lupa e ldampada de Wood

Alteracgdes primarias, secundarias e terciarias da pele
Comeddes, milium, siringoma e xantelasma
Hiperplasia sebacea e alterag¢des foliculares
Hipercromias, hipocromias e acromias
Telangiectasia e rosacea

Tipos de pele e suas caracteristicas

Fototipos cutédneos de Fitzpatrick

Estrutura e funcbes da pele



Comeddes e milium

Objetivos da limpeza de pele

Higienizac&o e preparagéo da pele

Esfoliagao facial

Emoliéncia e preparagao para extragéao
Técnicas de extracao de comeddes

Vapor de ozbnio e mascara térmica

Alta frequéncia e mascaras faciais

Finalizacao e cuidados pés-limpeza
Fundamentos da higienizagao da pele

Barreira lipidica e pH cutaneo

Tensoativos e agentes de limpeza

Sabonetes, logdes, emulsdes e espumas
Demaquilagem facial

Desincrustacgao da pele

Cosmeéticos, cosmecéuticos e nutricosmeéticos
Esfoliagao e tonificagao

Hidratacao facial

Fotoprotecao e finalizagao

Preparacao da pele para procedimentos faciais
Produtos de higienizagdo e demaquilagem
Esfoliantes e log¢des tbnicas

Biosseguranga no atendimento estético

Lupa, vapor de 0zbnio € mascara térmica
Esfoliagao fisica, quimica, mecénica e enzimatica
Emoliéncia e técnicas de extracao

Alta frequéncia apos extragoes

Mascaras calmantes e hidratantes

Finalizagdo e utilizag&o de ice globes

Conceito e fisiopatologia da acne
Hiperqueratinizacao folicular e produgéo sebacea
Colonizacao bacteriana e processo inflamatério
Comedogénese e acne inflamatéria
Comeddes, papulas, pustulas, nddulos e cistos
Tipos e graus de acne

Fatores hormonais e agravantes da acne
Cuidados estéticos com a pele acneica
Recursos utilizados em protocolos para acne
Sequelas, manchas e cicatrizes de acne
Pigmentacao e melanina

Discromias, hipocromias e acromias

Efélides, melasma e melanoses
Hiperpigmentagao pds-inflamatoria

Avaliacao e tratamento das hipercromias
Ativos despigmentantes

Peelings enzimaticos para hipercromias
lonizagao e corrente galvanica

Principios ativos ionizaveis

LED aplicado aos tratamentos de hipercromias
Geoterapia e argiloterapia

Tipos e propriedades das argilas



Indicagbes e contraindicagdes das argilas

Protocolos com mascaras de argila

Preparacgao da pele para mascaras faciais

Mascaras de ouro, vinho e chocolate

Mascaras hidratantes, secativas e hidroplasticas
Cuidados com preparacoes faciais caseiras

Peelings quimicos e suas classificagbes

Cuidados pré e pés-peeling

Conceito e finalidade dos peelings

Peeling mecanico ou fisico

Peeling de diamante

Peeling de cristal

Peeling ultrassonico

Peeling enzimatico

Ativos utilizados nos peelings enzimaticos

Aplicagéo e cuidados pds-peeling

Peelings combinados

Indicacbes, contraindicacoes e fotoprotecao
Desincruste facial

Corrente galvanica e solugdes desincrustantes
Indicagbes e contraindicagdes do desincruste
Radiofrequéncia facial

Efeitos térmicos e remodelagem do colageno
Aplicacéo e controle da temperatura na radiofrequéncia
Corrente russa e eletroestimulagdo muscular

Pontos motores da musculatura facial

Laser e laser de baixa poténcia

Associacao de recursos em protocolos faciais
Cuidados na preparacgéao e aplicagao de mascaras caseiras
Mascaras esfoliantes com café e mel

Mascaras de arroz para cuidados com manchas
Mascaras hidratantes com banana

Mascaras nutritivas com iogurte e erva-doce

Mascaras para pele oleosa com tomate

Mascaras com cha verde

Mascaras revitalizantes com frutas e ingredientes naturais
Mascaras com aloe vera

Mascaras nutritivas com abacate e cuidados com ingredientes acidos

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE ASSINATURA ELETRONICA
CURSOS VIRTUAIS LTDA - CNPJ 08.179.401/0001-62 Conforme
Assinatura eletrénica qualificada com certificado digital ICP-Brasil %o | cleiiaoe3/20

Cadigo: 166



		2026-10-07T08:23:17+0000
	Joinville/SC
	Cursos Virtuais LTDA
	Emissão e autenticação institucional do certificado




