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CURSO
NOME: REIKI - NIVEL I, II E III
MODALIDADE: CAPACITAÇÃO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteúdo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de fácil navegação AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiência de interatividade no processo de aprendizagem a distância. O
curso conta com a realização de atividade avaliativa ao término de cada aula/módulo e também
realização da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assíncrona e conta com atividades complementares síncronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os módulos de
aprendizado são liberados de maneira assíncrona e progressiva, sendo necessário concluir cada etapa
para avançar à seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade síncrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponível às terças e quintas-feiras, das 15h às 16h, na
ferramenta de tira-dúvidas.

Tutoria e Formas de Interação: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interação é realizada por meio do da Área do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assistência didática, compartilhamento de informações, troca de experiências visando o
melhor aproveitamento dos conteúdos estudados.

Prova final/Certificação: A prova final é quantitativa. A geração do certificado é condicionada à
verificação de aproveitamento mínimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliação de conteúdo (aprendizagem) correspondente à carga horária certificada.

Organização curricular: O curso apresenta organização curricular elaborada a partir de projetos
pedagógicos específicos por uma equipe pedagógica multidisciplinar, que acompanha toda a concepção
dos conteúdos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Após a elaboração dos conteúdos é realizada a migração para o
ambiente de estudos na área do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didáticos: O conteúdo programático é lastreado em materiais didáticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estão a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interação e Suporte Administrativo: O curso conta – além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevê a interação entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interação é garantida por meios eletrônicos e/ou por meio telefônico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietária, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituição de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educação à distância.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associação Brasileira de Educação a Distância.
Legalmente constituída inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos órgãos públicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
públicos, estudantes e professores de todo o país.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAÇÃO: Reiki - Nivel I, II e III

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visão abrangente sobre os temas do
conteúdo programático. Melhorar as competências específicas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento crítico e analítico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:
1) Reiki - Nível I
2) Segredos do Reiki - Nivel I
3) Como Traçar os Símbolos do Reiki
4) Reiki - Nível II
5) Segredos do Reiki - Nivel II
6) Auto-sintonização - Nivel III
7) Reiki - Nível III A - Curador
8) Reiki - Nivel III - Professor
9) Tratamentos
10) Combine Reiki com outras Terapias

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DETALHADO:
Cura e medicina
Definição de técnica holística
Definição de Reiki
Particularidades
Doença - causas e finalidades
Mantendo a boa saúde
Origem do Reiki - a versão que contam
Os cinco princípios do Reiki
História do Reiki
Deturpações
O aprendizado e as sintonizações
Os vinte e um dias
O que o Reiki pode oferecer a você e aos outros
O ideograma
Informações não reikianas
Os chakras
Tabela dos chakras
A aura
Principais glândulas endócrinas
Imposição de mãos
Carta energética
Os símbolos Reiki
Sugestão de procedimentos
A correlação entre Reiki e as iniciações esotéricas
As Mãos
Mãos sobre os olhos e a testa
Mãos colocadas sobre as laterais da cabeça
Mãos sobre a garganta
Mãos colocadas sobre os quadris no ventre
Trabalho das mãos - o tronco anterior
Parte posterior do tronco / costas
Algumas posições especiais
O Campo de Energia Humana (aura)
Corpo Etérico (primeira camada)
O Corpo Emocional (segunda camada)
O Corpo Mental (terceira camada)
Origem das doenças e papel do curador
Os Símbolos dos Nível II



Reiki à distância - Considerações
Reiki à Distância - Técnicas
Técnica do Caderno (ou manifestação de desejos)
Outras utilizações para os símbolos
O quarto símbolo
O uso do símbolo
Iniciações
Outras utilizações para o símbolo
Modificações energéticas após a iniciação em III-A
Traçado correto do símbolo
Definição budista tibetana para os símbolos Reiki
Abcesso
Acne
Ativação da Circulação (Técnica) - Hanshin Koketsu-Ho
Água
AIDS
Alcoolismo
Alergia
Alisar a aura
Amígdalas
Anestesia
Angina
Anorexia
Ansiedade
Articulações
Artrite
Asma
Ataques noturnos
Azia
Banho seco (Técnica) - Kenyoku
Bexiga
Bronquite
Bulimia
Bursite
Câimbras
Calafrios
Câncer
Cefaleia
Cérebro
Cicatriz
Ciúmes
Cólica
Coluna
Coma
Comida
Concentração
Confusão mental
Coração
Corrente de Reiki - Reiki Mawashi
Costas
Culpa (sentimentos de)
Cura a distância (Técnica) - Enkaku Chiryo
Cura com os Olhos - Gyoshi-Ho
Cura de Hábitos (Técnica) - Seiheki Chiryo
Cura do Umbigo (Técnica) - Hesso Chiryo
Decepção
Dentes
Depressão
Desanimo
Descer a temperatura (Técnica para) - Genetsu-Ho
Desejos



Desilusão
Desintoxicação (técnica de) - Gedoku-Ho
Diabetes
Diarreia
Digestão
Dinheiro
Diverticulite
Doenças crónicas
Dores
Drogas (vício)
Eczema
Energização dos chacras (Técnicas)
Envelhecimento precoce
Enxaquecas
Esclerose múltipla
Esquizofrenia
Exercício de Reiki - Reiki Undo
Fadiga
Febre
Feridas
Ferroadas
Fígado
Fobias
Fraturas
Fumar (vícios)
Garganta
Glândulas salivares
Glaucoma
Gota
Gravidez
Gripe/resfriados
Hemorroidas
Hepatite
Herpes
Hipertensão
Impaciência
Impotência
Indicação da energia Reiki - Reiji-Ho
Indigestão
Infecções
Iniciar o dia
Insónia
Joanetes
Joelhos
Karma
Laringe
Leucemia
Lúpus
Má memória
Magoas
Mal de Alzheimer
Malária
Mandíbula
Maxilar
Maus hábitos
Meditação com Reiki
Meditação Gassho - Gassho Meiso
Meditação Mundial Satya Reiki Communion
Meio corpo (tratamento de) - Hanshin Chiryo
Memória
Menopausa



Músculos
Nariz
Náusea
Nervo ciático
Nervosismo
Neurose
Neutralizar Energias
Obesidade
Objetos perdidos
Olhos
Origem de uma Doença (Tratamento da) - Byogen Chiryo
Ouvidos
Ovários
Pâncreas
Pânico (síndroma)
Paralisia facial
Paralisia
Paranoia
Parar de fumar
Parkinson (mal de)
Pesadelos
Picada
Pmd (psicótico maníaco)
Pneumonia
Potência sexual
Pressão alta
Pressão baixa
Problemas específicos (exemplo garganta)
Problemas no DNA
Programação de Cristais
Projeção consciente
Punhos
Queixo
Raiva
Realizar Desejos
Reiki a distância
Reiki em Seres Iluminados
Reiki para a criança interior
Reiki concentrado - Shu Chu-Reiki
Rejeição (sentimentos de)
Relaxamento
Respiração (Cura com a) - Koki-Ho
Respiração (Técnica) - Joshin Kokyuu-Ho
Ressaca
Sangramento
Scaning (Técnica) - Byosen
Seios
Selamento
Selamento dos chacras
Sida
Síndroma de Down
Sinusite
Stress
Surdez
Tabaco
Tanden
Tanden (tratamento do) - Tanden Chiryo
Testículos
Timo
Tiroide
Tontura



Tosse
Transformando Energias Negativas - Jacki-Kiri Joka-Ho
Traumas
Tumores
Ulcera
Útero
Vesícula biliar
Vícios
Vômitos
Voz
Reiki e o Uso do Pêndulo
Como Carregar um Pêndulo e Obter Respostas com Reiki
Como o Pêndulo Ajuda na Cura
Harmonizando os Chakras
Ho'oponopono - as Palavras Mágicas
Como Fazer o Ho'oponopono com o Reiki
Como Aplicar Reiki com o Ho'oponopono
Como Fazer a Técnica Original do Ho'oponopono
Significado de Cada Frase do Ho'oponopono
Velas
Vela Branca
Vela Verde
Vela Prata
Vela Marrom
Onde Entra o Reiki Nesse Processo
Cristais
Escolha o Seu Cristal
Como Limpar e Carregar o Seu Cristal
Os Óleos Essenciais
Reiki e Regressão de Vidas Passadas
Como o Reiki Pode Ajudar na Regressão de Vidas Passadas
Como Combinar os Dois?
Aplicando Reiki com uma Intenção Específica
Cromoterapia
Xamânismo
Sincronicidade no Reiki
Como o Reiki Pode Ajudar na Sincronicidade
O Poder da Chama Violeta com o Reiki
Usando a Chama Violeta em uma Sessão de Reiki
Usando a Chama Violeta para Fortalecer Sua Energia
Companheira para Elevar Sua Energia
Banho de Chama Violeta
Respiração com a Chama Violeta
Meditar com Vela Violeta
Os Anjos, Arcanjos e o Reiki
O que são Arcanjos?
Missão dos Arcanjos
Arcanjo Miguel
Arcanjo Gabriel
Arcanjo Rafael
Arcanjo Uriel
Conectando-se com Seu Anjo da Guarda
Meditando com Seu Anjo da Guarda
Como Conversar com o Seu Anjo da Guarda na Hora de Dormir
Como se Tornar um Anjo na Terra
Sorria
Seja Delicada, mas Firme
Não Julgar
Liderar pelo Exemplo
Abençoe
Ervas Medicinais ou Chás e o Reiki



Uma Introdução ao 3º Grau Usui Reiki
Reiki e Simbolismo
O Símbolo Tradicional dos Mestres de Usui Reiki
O Símbolo Não-Tradicional dos Mestres de Usui Reiki
A Cerimônia de Sintonização do Reiki
Sintonizações do Reiki Coroa a Coroa
Preparando-se para a Cerimônia de Sintonização do Reiki
Sintonizações do Reiki 1
Sintonizações do Reiki 2
Sintonizações do Reiki 3
Método Rápido | Sintonizações Combinadas de Reiki 1, 2 e 3
Sintonizações a Distância ou Não-Presenciais
Técnicas Mais Avançadas de Reiki


