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Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizacao de atividade avaliativa ao término de cada aula/médulo e também
realizacéo da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avangar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tercas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e Formas de Interacéo: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interagéo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informagdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagdo: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagéo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagdgicos especificos por uma equipe pedagogica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apos a elaboragdo dos conteudos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico € lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interagao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagéo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituigao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educagéao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: NR 33 - Espagos Confinados - Trabalhador Autorizado e Vigia

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar aos alunos uma compreensao detalhada dos requisitos
de seguranga e procedimentos para a atuagao em espacgos confinados, tanto para vigias quanto para
trabalhadores autorizados. O curso visa aprimorar as competéncias especificas necessarias para
identificar e mitigar riscos, implementar medidas de controle eficazes e responder adequadamente em
situagdes de emergéncia. Além disso, busca desenvolver habilidades analiticas e criticas que permitam
aos participantes aplicar o conhecimento de forma eficaz na pratica, garantindo a seguranca e
conformidade com as normas regulamentares.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Espacos confinados

2) NR33 - Vigia e Trabalhador

3) Primeiros Socorros

4) Texto da Norma Regulamentadora NR 33

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

O que é Espaco Confinado?

Onde ¢ encontrado o Espaco Confinado?

Quais sao os tipos de trabalhos em Espagos Confinados?
Quais sao os riscos quando se trabalha em Espagos Confinados?
Como evitar acidentes em Espagos Confinados?
Quando vocé pode entrar em um Espago Confinado?
Permissao de Entrada e Trabalho (PET)

Supervisor de Entrada

Vigia

Medidas de Seguranca )

Sinalizacao e Isolamento da Area

Testes do Ar

Trava, Bloqueio e Etiquetagem

Ventilagao

EPI

Objetos Proibidos

Equipamentos Especiais

Medidas de Emergéncia e Resgate

A empresa deve providenciar

Direitos do Trabalhador

Treinamento

Entrada Segura

Interrupcao da Atividade

Deveres do Trabalhador

Apresentacao da NR 33

Objetivo e Definicao

Das Responsabilidades

Gestao de seguranga e saude nos trabalhos em espagos confinados
Medidas administrativas

Medidas Pessoais

Capacitacao para trabalhos em espacos confinados
Emergéncia e Salvamento

Disposicoes Gerais

Anexo | - Sinalizagao

Anexo Il - Permissado de Entrada e Trabalho - PET
Anexo Il - Glossario

Conceitos basicos

Objetivo

Definicao



Caracteristicas do Espacgo Confinado

Exemplos de Espacos Confinados

Onde encontramos Espagos Confinados
Atividades tipicas que exigem entrada em espacgos confinados
Riscos no espaco confinado

Os principais Riscos no Espaco Confinado
Deficiéncia de Oxigénio

Asfixia

Exposigcéo aos Agentes

Incéndio e exploséao

Intoxicagao

Elétrico e Mecénico

Composicao do Ar Atmosférico

Niveis Incorretos de Oxigénio

Gases e Vapores Inflamaveis

Gases e Vapores Toxicos

Tabela dos Niveis de Oxigénio no Espago Confinado
Riscos Combinados

Classificagao dos espacos confinados

Espacos Classe a

Caracteristicas de um Espaco Confinado Classe a
Espacos Classe B

Caracteristicas de um Espago Confinado Classe B
Espacos Classe C

Caracteristicas de um Espaco Confinado Classe C
Check list

Consideragdes para Entrada, Trabalho e saida de Espagos Confinados
Caracterizar um Espaco como Espaco Confinado
Profissionais do espaco confinado

Vigia

Supervisor

Resgatista

Permissao de entrada e trabalho - PET
Programa de entrada em espaco confinado
Responsabilidades

Cabe ao Empregador

Em caso de Terceirizagao

Cabe aos Trabalhadores

Deveres dos trabalhadores autorizados

Deveres dos vigias

Os Deveres do Supervisor de Entrada

Servigos de Emergéncia e Resgate

Avaliacéo e controle dos riscos

Anadlise dos Riscos

Barreiras de Seguranga

Controle na fonte

Controle no meio

Controle no receptor

Medigao e avaliagao da atmosfera

Bloqueio e Etiquetagem

Inertizacao

Ventilacdo

Vigilancia constante do exterior

Formacao

Acompanhamento

Monitoramento dos riscos respiratorios
Detectores de gases

Métodos de Amostragem

Modo de Difusao

Modo de Extracao de Amostra

Capacidade



Alarme

Alarmes de risco atmosférico

Alarmes de Bateria Baixa

Outras Funcionalidades

EPI - Equipamento de protec¢ao individual
Quanto ao EPI cabe ao empregador
Quanto ao EPI cabe ao empregado
Equipamentos

Exemplos de EPIs

Protecao dos Olhos e Face

Protecao da Cabeca

Protecao Auditiva

Protecao dos Membros Superiores
Protegcao dos Membros Inferiores
Protecdo Contra Quedas Com Diferenca de Nivel
Vestimentas de Seguranga

Sinalizacao

Protecdo Respiratoria

Filtros

Ar Mandado

Autébnomo

Funcionamento de equipamentos utilizados
Guinchos para Pessoas e Materiais
Instrugdes de Uso dos Guinchos
Instrugdes para Manutencao dos Guinchos
Trava-quedas Guiados

Uso dos Trava-Quedas

Colocacao dos trava-quedas

Inspecao dos Trava-Quedas Guiados
Cinturdao Para-Quedista

Forma de Vestir o Cinturao

Ajuste e Travamento das Fivelas
Inspecgao do Cinturao

Manutencéao do Cinturao

Cabo de Aco

Uso do Cabo de Aco

Inspecéao

Manutencao

Cordas de Seguranga

Uso das Cordas de Seguranca

Inspecéao

Manutencao

Trava-Queda Resgatador

Uso do Trava-Queda

Inspecgao do Trava-Queda Resgatador
Manutencao do Trava-Queda Resgatador
Espaco Confinado Com Escada

Critérios para Escolher Equipamentos com Cabo de Aco ou Corda
Espaco Confinado Sem Escada

Critérios para Escolher Equipamentos com Cabo de Ago ou Corda
Suporte de Ombros

Cadeira Suspensa

Guinchos

Consideragdes gerais

Etapas basicas de primeiros socorros
Avaliacdo do local do acidente

Protecao do acidentado

Avaliagcédo e exame do estado geral do acidentado
Exame do acidentado consciente

Exame do acidentado inconsciente
Fungdes, sinais vitais e de apoio



Temperatura corporal
Perda de calor

Febre
Pulso

Respiracao

Pressao arterial

Dilatagéo e reatividade das pupilas
Cor e umidade da pele

Estado de consciéncia

Motilidade e sensibilidade do corpo
Colar cervical

Insolacéo

Ferimentos externos

Hemorragias

Hemorragia externa

Hemorragia interna

Amputacao parcial

Amputacao total

Hemorragia nasal

Queimaduras

Queimaduras elétricas
Queimaduras nos olhos

Desmaio

Convulsao

Lesdes traumaticas de ossos, articulagcdes e musculos
Entorse

Distensao

Luxacéao

Lesdes da coluna vertebral

Corpo estranho nos olhos
Intoxicagdes e envenenamentos
Estado choque

Choque elétrico

Parada cardiorrespiratoria
Massagem cardiaca - RCP
Picadas e ferroadas de animais pegonhentos
Técnicas para remocéao e transporte de acidentados
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