PROGRAMA PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL
CURSO
NOME: | HIPNOSE
MODALIDADE: | CAPACITAGCAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Hipnose

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Hipnose, o aluno devera ser capaz de
compreender os fundamentos histéricos e conceituais da hipnose, reconhecer mitos, sinais, estagios e
fendmenos relacionados ao transe hipnético e identificar suas principais aplicagdes e contraindicagdes.
Também devera desenvolver conhecimentos sobre testes de sugestionabilidade, rapport, sistemas
representacionais e linguagem hipnética, aplicando procedimentos introdutérios de indugao,
aprofundamento e saida do transe, além de técnicas de relaxamento, visualizagao, metaforas,
auto-hipnose e sugestédo pds-hipnotica, com atengdo a anamnese, a seguranga e aos aspectos éticos.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Introducao a hipnose

2) Hipnose conversacional

3) Dicas, métodos e técnicas
4) Como hipnotizar na pratica
5) Li¢cdes de hipnose

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Historia da hipnose

Mitos

Conceituacao

A terapéutica hipnética

Hipnoterapia

Hipnoanalise

Hipniatria

Hipnodontia

Hipotese e teoria a cerca do funcionamento da hipnose
O cerebro hipnotizado

Hipnose na vida diaria

Contra indicagao da hipnose

Costelagao hipnética

Fenomenologia dos estados hipnaéticos
Relacionados a meméria

Ideosensoriedade

Raciocinios sobre o futuro

Conanicao



Nocéo de tempo

Como se desenvolve os processos mentais
Estagios da hipnose

Algumas regras para acao hipnética
Repeticéo

Monotdnia

Teste de sugestionabilidade

Executando testes de sugestionabilidade
Teste das maos

Teste da oscilagao

Pendulo de Chevereul

Teste sensoriais

Teste olfativo

Teste térmico

Métodos subjetivos de indugao hipnética
Método de Bernheim

Método de Moss

Método da estrela

Entrando em transe hipnoidal leve préprio p/ hinoterapia
Método de Braid

Método de indugao (variante de Braid)
Método do olhar fixo num ponto

Método do pestanejamento sincrénico
Método de auto-visualizacao

Método de Erickson e Wolberg
Interrupcao padrdes estabelecidos e automatizados
Método do baldo

Método da autoscopia

Método de hipnose rapida

Método de Erickson

Método da letargia

Associacao de varios métodos
Hipnoterapia ericksoniana

A terapia estratégica de Erickson
Indugdo de relaxamento progressivo
Inducdo da respiracao

Indugao de um lugar agradavel

Inducdo da levitacdo das maos

Indugao da confusao mental

Técnica dos estados de ego

Uma nota sobre sugestédo pds-hipnaética
Borbadeamento de Crasilneck

Imagens

O que é terapia mente e corpo?

Qual a agao neurofisiolégica em um estressado?
O que é treinamento autégeno?

O curso normal do treinamento autégeno
A respiracao

Relaxamento progresivo de Shultz

Viéis e fragmentos da hipnose nas obras de Freud
A hipnose e a igreja catdlica



Ficha clinica de anamnese

Mitos e Mentiras Sobre a Hipnose
O Que ¢ Hipnose Conversacional
O Que ¢é o Transe Hipndtico

Os Sinais de Transe
Fundamentos

Rapport (Pacing And Leading)
Pacing Descritivo

Ratificacao

Inducao de Transe Conversacional
Pré-Talk - Criando Contextos Mentais
Linguagem de Direcionamento
Ancoragem

Linguagem Ericksoniana
Sugestdes Negativas
Prestidigitagéo Linguistica

O Padrao Mais Poderoso

Enfoque Associativo Indireto
Implicagdes

Niveis Neuroldgicos
Apresentacéo

Técnica Compartilhada

Hipnose Ericksoniana

Elementos da Inducao

Evocacgao ao Invés de Sugestao
Sincronizacao

Descricao

Palavras de Permissao e de Transferéncia de Poder
Divisao

Ligacao

Intercalar

Ancoras

Exemplo de uma Inducéo Ericksoniana
Padrdes Hipnoticos Ericksonianos
Método de Indugéo de Strosberg
Metafora Terapéutica

Método de Arnold Furst

Métodos de Dave Elman

A Técnica do Ponto na Mo

A Técnica das Escadas Rolantes
O Método de Erickson e Wolberg
O Método da Autovisualizacao
Relaxamento e Indug¢do do Transe
A Técnica do Relaxamento

A Sugestao Pés-Hipnotica e a Conversao em Energia
Como Formular Suas Sugestbes
Inducdo da Respiragdao Saudavel
O Método de Bernheim

O Método do Dr. A. A. Moss

O Método da Estrela

O Método do Dr. G. F. Kuehner



Sobre Metaforas

Ressignificacdo em 6 Passos

Gerador de Novos Comportamentos

Cura de Dor de Cabeca

Cura Rapida de Alergia

Auto-Hipnose de Betty Erickson

Auto-Hipnose e Auto-Sugestéao - (Psicologia do Esporte)
Auto-Hipnose na Aprendizagem

Auto-Hipnose na Cura das Doengas
Entendendo o Transe Hipnético

O que é Treinamento Autégeno?

Conceito segundo J. H. Schultz

O curso normal do processo de Treinamento Autégeno
A Respiracao

Exercicios Praticos - Téc. do Relaxamento Progressivo de Shultz
Ficha de Anamnese

A Importéncia da Anamnese

Sobre Sugestao

Metaforas Artrépodes

Técnica de Inducao Hipndtica

A Técnica da Fixagao do Olhar

Esquema para a Aprendizagem da "Auto-Hipnose" ("Self-Training")
Sugestdo de Amnésia

Guia para Criar Metaforas Uteis

Crie uma Metafora em Sete Passos

A Genialidade de Milton H. Erickson

Seis Técnicas de Conversao (Lavagem Cerebral)
Processo de Decogni¢ao

Hipnose Funcional!

O Péndulo de Chevréul

Treinamento Autdgeno

Relaxamento € Chato ou € Bom?
Representacéo Visual

Representacao Cinestésica

Representacédo Auditiva

Representacao Visual, Auditiva e Cinestésica<
Inducdo Volitiva

62 Etapa - Indugéo por Analogia

Manejo pela Hipnose da "Verruca Vulgaris"

6 Passos para Hipnotizar

A Esséncia da Hipnose

Sistemas Representacionais

Treinos simples para auto-hipnose!

Seguranca

Rapport

Técnicas de Rapport

Indugdes Hipndticas

Experiéncias Fisicas

Experiéncias Imaginarias

Experiéncias Por Confusao

Forma de Induzir Com Mix de Indugbes



Aprofundamento

Sugestao hipnatica

Possiveis Consequéncias nas Sugestdes Pds-hipnoticas
Emergir do transe

Introducéo

Experiéncias

Licdes

Técnicas de hipnose

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE

CURSOS VIRTUAIS LTDA - CNPJ 08.179.401/0001-62
Assinatura eletronica qualificada com certificado digital ICP-Brasil

Cadigo: 28

ASSINATURA ELETRONICA

Tl

MP 2.200-2/01
e Lei 14.063/20




		2026-10-07T01:24:03+0000
	Joinville/SC
	Cursos Virtuais LTDA
	Emissão e autenticação institucional do certificado




