PROGRAMA PEDAGOGICO
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CURSO

NOME: | ASSISTENCIA SOCIAL PARA DEPENDENTES DE DROGAS
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Assisténcia Social para Dependentes de Drogas

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Assisténcia Social para Dependentes de
Drogas, o aluno devera ser capaz de compreender os principais tipos de substancias, seus efeitos,
padrdes de consumo, fatores de risco e protecdo, sinais de dependéncia, intoxicacdo e abstinéncia.
Também devera reconhecer estratégias de prevengéao, avaliagdo e encaminhamento, bem como
abordagens psicossociais, intervengdes breves, entrevista motivacional, prevencéo de recaidas, apoio
familiar e gerenciamento de casos. Devera ainda desenvolver conhecimentos sobre legislagao, politicas
publicas, SUAS e acdes integradas de protec&o social, adotando praticas de acolhimento, redugéo de
danos, enfrentamento ao estigma e apoio a incluséo social.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Introdugao

2) Prevencéao de uso de drogas

3) Uso de drogas na adolescéncia

4) Guia de tratamento do abuso de drogas

5) Tratamento para dependentes de drogas e Assisténcia social

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

O que sao drogas?

O que é dependéncia?

Existe tratamento?

Optando pela vida

O alcool

O tabaco

As anfetaminas

O ecstasy

A cocaina

A maconha

Cenario das drogas na sociedade contemporanea
Jovens, violéncia e drogas no contexto urbano
Jovens, drogas, risco e vulnerabilidade - Aproximacdes teoricas
Uma abordagem sobre as drogas

Bebidas alcodlicas e outras drogas na época moderna
Economia e embriaguez do século XVI ao XVIII

Acodes e efeitos das droaas de abuso



Crime e drogas - Consumo e trafico

Drogas e legislagao - Reflexdes sobre politicas de enfrentamento
Ao uso indevido de drogas no Brasil

O processo de formulagao de politicas publicas sobre drogas
A experiéncia do Legislativo municipal de Vitéria/ES

Alcool e diregao automobilistica - Re-conhecendo para enfrentar
Escola e a prevencgdo ao uso indevido de drogas

Desafios da prevencéo ao uso indevido de drogas na rede de Ensino
Coordenadoria estadual antidrogas - a experiéncia paranaense
Centro antitoxicos de prevencao e educacao (CAPE)
Sugestdes de filmes e livros

Lista de Siglas

Uso de drogas na adolescéncia e as relagbes familiares
Tratamento e politicas publicas em dependéncia quimica
Analise e apresentacao dos dados

Consideracgdes finais

Dependéncia de Substancias de Abuso

Fatores de Risco

Padrao de Consumo - Conceito de Uso Nocivo e Dependéncia
Gravidade da Dependéncia

O Papel de Cada Um

Prevencao

Tipos de Prevencéo

Principios da Prevencao

Prevencao ao Consumo de Substancias Psicoativas Utilizando os Fatores de Risco e Protecdo como
Estratégia Preventiva

Prevencédo nas Escolas

Objetivos dos Programas de Prevengéo

Estratégias de Agéo

Planejamentos das Agdes

Diagnéstico

Planejamento das A¢des

Monitoramento e Avaliacao

Principios Gerais

Avaliacéo Inicial

Nome

Exercicios Fisicos

Estresse

Dieta

Uso de Alcool

Abordagens Psicossociais

Aconselhamento

Motivagdo para a Mudanga

Estagios Motivacionais

Intervencgao Breve

Estratégias Gerais de uma Abordagem Motivacional
Tratamento da Dependéncia de Alcool

Alcool - Sedativo, Natural e Licito

Acédo no Cérebro

Danos a Saude

Epidemiologia



Avaliacao Inicial, Triagem e Diagndstico
Padrao de Consumo

Vinho Tinto

Triagem ou Rastreamento

Intoxicagdo Aguda

Sindrome de Abstinéncia do Alcool

Bases Neurobioldgicas

Quadro Clinico

SAA Nivel |

SAA Nivel Il

Tratamento

Manejo Clinico e Medicamentoso da SAA
O que Nao Fazer

Tratamento da Dependéncia de Benzodiazepinicos
Os Benzodiazepinicos - Sedativos, Sintéticos e Licitos sob Prescricdo Médica Controlada
Epidemiologia

Farmacologia

Propriedades Farmacoldgicas

Sindrome de Abstinéncia dos BZDs (SAB)
Tratamento da Dependéncia dos BZDs

A Retirada dos BZDs

Substituicdo por BZDs de Meia-Vida Longa
Medidas ndo Farmacologicas
Manutencado sem BZDs

Tratamento da Dependéncia de Opiaceos
Os Opiaceos - Sedativos Natural, Semi-Sintético e Sintético, Licitos e llicitos
Farmacologia

Intoxicagdo Aguda e Overdose

Sindrome de Abstinéncia

Tratamento

Tratamento das Complicagbées dos Solventes ou Inalantes
Os Solventes - Sedativo, Sintético e Licito
Epidemiologia

Farmacologia

Intoxicacdo Aguda e Overdose
Tratamento da Dependéncia de Nicotina
A Nicotina

Epidemiologia

Farmacologia

Diagndstico

Tratamento

Técnicas de Abordagem

Abordagem do Craving ou Fissura
Farmacoterapia

Terapia de Substituicdo da Nicotina
Farmacoterapia para Reduc¢ao da Fissura
Tratamento da Dependéncia de Cocaina
A Cocaina - Estimulante, Natural e llicita
Epidemiologia

Farmacologia

Manifestagcdes Agudas



Complicagcbes Agudas

Intoxicagdo Aguda

Overdose

Complicagdes Psiquiatricas Agudas

Sintomatologia de Natureza Ansiosa

Sintomatologia de Natureza Psicotica

Complicagbes Cronicas

Os Anfetaminicos - Estimulantes, Sintéticos e Licitos sob Prescricao Médica
Epidemiologia

Farmacologia

Intoxicacdo Aguda e Overdose

Sindrome de Abstinéncia

Complicagbes Cronicas

Dependéncia

Tratamento da Dependéncia de Maconha

A Maconha - Alucinégeno, Natural e llicito

Epidemiologia

Farmacologia

Intoxicagdo Aguda

Efeitos Fisicos

Sintomas Psiquiatricos

Complicacbes Crdnicas

Dependéncia

Fatores de risco e protegao em diferentes grupos de usuarios
Adolescentes, idosos e mulheres

Conceitos basicos no transtorno de uso de crack, alcool e outras drogas
Drogas - Efeitos, intoxicagao e abstinéncia

Alcool

Maconha

Cocaina e Crack

Inalantes

Ecstasy

Alucinégenos

Opioides

Tabaco

Anfetaminas

Benzodiazepinicos

Tratamento

Principios gerais de tratamento

Abordagem, avaliagdo, comorbidades e encaminhamento para tratamento
Intervencgdes breves, entrevista motivacional e estagios de mudancga
Prevencao da recaida

Abordagem familiar

Gerenciamento de casos

Prevencéo, legislacio e politicas publicas sobre drogas
Prevencao

A politica e a legislagao brasileira sobre drogas

Legislagéo e politicas publicas sociais e de saude

Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS

Perspectivas para o trabalho integrado com a questédo do crack, alcool e outras drogas
Protecao Social Basica



A importancia da dimensao preventiva do uso e dependéncia do crack, alcool e outras drogas

Protecao Social Especial
Acdes integradas para a atencao a situagdes de risco pessoal e social associadas ao uso/dependéncia

de drogas
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