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CURSO

NOME: | PREVENGCAO DO SUICIDIO
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso € disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegagdo AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/moédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso ¢é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e Formas de Interagéo: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacéo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final € quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagoégica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que € um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interacao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacé&o a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Prevencéo do Suicidio

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do
conteudo programatico. Melhorar as competéncias especificas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Prevengéo do Suicidio

2) Conversando sobre Suicidio

3) Orientagdes sobre o Suicidio

4) O comportamento suicida

5) Atendimento a pessoas com risco de Suicidio
6) Stress, conflitos e solugdes

7) Comunicag&o ndo-violenta

8) Etica e Relagbes Interpessoais

9) Acreditar em vocé

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

O que ¢é suicidio, tentativas de suicidios e comportamento suicida
Porque o suicidio é considerado um problema de saude publica
O que leva as pessoas a tentarem ou cometerem suicidio
Pensar em suicidio faz parte da existéncia humana
Transtornos Mentais

Sacio demograficos

Psicossociais

Fatores de Protecao

Personalidade e Estilo Cognitivo

Fatores Socioculturais

Como ajudar a pessoa sob risco de suicidio

Como abordar a pessoa

O suicidio pode ser prevenido?

Rede de cuidado as pessoas em risco de suicidio

Rede de cuidado voluntario

Entendendo o suicidio

Fatores de risco

Fatores de protecao

Medidas de prevengao e posvengao do suicidio
Identificacao e acolhimento: o que falar e o que nao falar
A quem pedir ajuda?

Definindo os comportamentos suicidas e automutilagao
Suicidio

Tentativa de suicidio

Planejamento do suicidio

Ideacédo suicida

Automutilagao

Epidemiologia

Identidades, comportamentos e situagdes que aumentam as chances de suicidio
Casos de suicidio no Brasil

Adolescentes

Pessoas idosas

Género

Populagao LGBTI+

Populagéo negra

Populacao indigena

Baixa escolaridade

Tentativas de suicidio anteriores

Transtornos mentais e sofrimento psiquico prévio



Consumo abusivo de drogas

Desemprego e precarizagao das relagdes de trabalho
Profissionais de seguranga

Psicodinamica

Caracteristicas, sentimentos e motivagdes do comportamento suicida
Sofrimento intoleravel, perturbacao, pressao
Dificuldade em lidar com adversidades e frustracoes
Necessidade de parar a dor

As frases de alerta

Crises curtas e intensas

Ambiguidade: querer e ndo querer

Tentativas cada vez mais letais

Proximidade e facilidade de acesso aos meios

Efeito contagio

Sobreviventes

Luto e estigma entre familiares e pessoas proximas
Estratégias e ferramentas de cuidado

Intervengao em crise

Avaliacao de risco

Notificagcdo compulséria de violéncia autoprovocada
Projeto terapéutico singular

Acolhimento, vinculo e corresponsabilizagao
Continuidade do cuidado

Grupos de apoio

Posvencgao - cuidados e intervencdes aos sobreviventes e apoio ao luto
Supervisao

Matriciamento ou apoio matricial

Trabalho em rede

O papel dos servicos e equipamentos para o cuidado
Hospitais gerais e unidades de pronto atendimento
Servigos de socorro e atengao pré-hospitalar
NUSAM/SAMU, corpo de bombeiros, policia militar
Servicgo telefénico 24h - CVV

Centro de atengao psicossocial (CAPS)
Clinicas-escola

Unidades basicas de saude (UBS)

Nucleos ampliados de saude da familia (NASFS)
Clinicas particulares

Escolas e setembro amarelo

Servigcos do SUAS: renda, moradia, vinculos familiares, deficiéncia, violéncia
Empresas e organizagdes

O que a sociedade pode fazer para proteger
Preconceito e estigma

Mitos e verdades

Aspectos protetivos e estressores

Midia

Redes sociais

Austeridade fiscal e desigualdade social
Neoliberalismo e os efeitos na subjetividade

Garantia de direitos e politicas sociais - o papel do SUS, SUAS e Educacao
Entendendo o suicidio

O comportamento de risco suicida

Pessoa com comportamento

Fatores de risco

Reconhega os indicios verbais

Mitos que vocé precisa saber sobre o suicidio
Depressao: 0 que é preciso saber

Ao identificar sinais de risco

O que nunca se deve fazer com uma pessoa em risco de suicidio
O que pode e deve ser feito com uma pessoa em risco de suicidio
Onde buscar ajuda



Como prevenir

Fatores de protecao para o comportamento suicida
Sobreviventes

Posvencao

Sugestdes de como agir perante o grupo
Avaliacao de risco

O risco iminente de suicidio

Conduta

Conduta preventiva

Tratamento ndo farmacoldgico - medidas indicadas para todos os servigos
Medidas indicadas para cada nivel de atengao
Atencao primaria a saude (APS)

Atencao secundaria - policlinicas e CAPS
SAMU-192, unidades de pronto atendimento e pronto socorro dos hospitais gerais
Servigos de referéncia para internagao psiquiatrica
Tratamento farmacolégico

Em caso de 6bito por suicidio

O autocuidado

O papel do gestor

Concluséo

Anexo - Plano de seguranca

Fluxogramas



