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CURSO
NOME: LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO ESCOLAR
MODALIDADE: CAPACITAÇÃO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteúdo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de fácil navegação AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiência de interatividade no processo de aprendizagem a distância. O
curso conta com a realização de atividade avaliativa ao término de cada aula/módulo e também
realização da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assíncrona e conta com atividades complementares síncronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os módulos de
aprendizado são liberados de maneira assíncrona e progressiva, sendo necessário concluir cada etapa
para avançar à seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade síncrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponível às terças e quintas-feiras, das 15h às 16h, na
ferramenta de tira-dúvidas.

Tutoria e Formas de Interação: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interação é realizada por meio do da Área do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assistência didática, compartilhamento de informações, troca de experiências visando o
melhor aproveitamento dos conteúdos estudados.

Prova final/Certificação: A prova final é quantitativa. A geração do certificado é condicionada à
verificação de aproveitamento mínimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliação de conteúdo (aprendizagem) correspondente à carga horária certificada.

Organização curricular: O curso apresenta organização curricular elaborada a partir de projetos
pedagógicos específicos por uma equipe pedagógica multidisciplinar, que acompanha toda a concepção
dos conteúdos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Após a elaboração dos conteúdos é realizada a migração para o
ambiente de estudos na área do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didáticos: O conteúdo programático é lastreado em materiais didáticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estão a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interação e Suporte Administrativo: O curso conta – além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevê a interação entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interação é garantida por meios eletrônicos e/ou por meio telefônico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietária, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituição de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educação à distância.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associação Brasileira de Educação a Distância.
Legalmente constituída inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos órgãos públicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
públicos, estudantes e professores de todo o país.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAÇÃO: Limpeza e Higienização Escolar

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visão abrangente sobre os temas do
conteúdo programático. Melhorar as competências específicas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento crítico e analítico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:
1) Regras básicas de limpeza
2) Noções básicas de higienização escolar
3) Boas práticas de limpeza e higiene em crechês e escolas
4) Limpeza no ambiente escolar
5) Limpeza escolar: Boas práticas operacionais
6) Riscos em atividades de limpeza escolar

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DETALHADO:
Limpeza de mobiliário
Limpeza de equipamentos e acessórios
Varredura úmida
Lavagem de pisos
Limpeza de tetos, paredes e rodapés
Limpeza de janelas, venezianas e persianas
Limpeza de vidraças, cortinas, portas, portais e maçanetas
Limpeza de instalações sanitárias
Limpeza de lavatórios
Limpeza de bebedouros
Coleta de lixo
Quadro de frequência
Limpeza regular
Uso de produtos adequados
Desinfecção
Foco nas áreas de alto contato
Rotinas de limpeza
Saúde e Higiene Pessoal
Saúde e Higiene dos Funcionários
Saúde e Higiene das Crianças
Higiene e Cuidados no Consumo dos Alimentos
Higiene Ambiental, de Equipamentos e de Utensílios
Condições Gerais das Edificações e Instalações
Limpeza e Desinfecção dos Ambientes, Equipamentos e Utensílios
Acondicionamento e Destino do Lixo
Prevenção de acidentes
Sobre os Procedimentos Operacionais Padrão (POPs)
Modelo de POP de Higienização da Sala
O Ambiente Escolar
Limpeza do Ambiente Escolar
Escola Limpa, uma Questão de Saúde
Palavras Importantes
Compromissos Assumidos
Responsabilidades
Gentileza
Educar é uma Tarefa de Todos
Ações Educativas
Preservação do Ambiente Escolar
Educação de Qualidade
Dicas para um Bom Trabalho
Dicas Educativas
Higienização Ambiental e de Instalações



Área Externa
Caixas de Areia
Ralos
Pisos
Paredes Internas e Azulejos
Interruptores, Tomadas e Caixas Disjuntores
Telas e Janelas
Teto, Luminárias e Ventiladores
Sanitários
Portas
Recipiente de Lixo
Higienização de Equipamentos e Utensílios
Roupas de Cama
Colchonetes
Toalhas de Banho
Brinquedos
Livros
Prateleiras de Apoio e Armários
Cubas de Banho
Vasilhames de Plástico em Geral
Mesas e Cadeiras
Aparelhos Telefônicos Fixos ou Móveis
Pano de Tecido
Bebedouros de Galão de Água
Desinfecção Periódica de Bebedouros de Pressão
Limpeza dos Computadores
Teclados
Mouses
Monitores e Telas
Preparo de Soluções
Princípios básicos
Conheça os produtos químicos
Atenção aos produtos químicos
Contaminação por inalação, ingestão ou absorção
O sistema respiratório
Olhos
Aparelho digestivo
Medidas de primeiros socorros


