PROGRAMA PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL
CURSO
NOME: |LACTARISTA
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Lactarista

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Lactarista, o aluno devera ser capaz de
compreender a organizagao, a estrutura e os fluxos operacionais de lactarios em estabelecimentos de
saude e creches, reconhecendo responsabilidades e normas aplicaveis. Devera desenvolver
conhecimentos para preparar, calcular, armazenar, aquecer e distribuir férmulas infantis, bem como
manejar leite humano conforme procedimentos padronizados. Também devera aplicar boas praticas de
higiene, esterilizagdo, manipulagao e seguranga alimentar, identificando riscos de contaminagéao e
medidas preventivas. Além disso, devera compreender aspectos da nutricdo de criangas de zero a dois
anos, do aleitamento materno, da doacao de leite e da orientacdo sobre amamentacao.

ATIVIDADES/AULAS:

1) O Lactario

2) Utilizagao de Formula Infantil

3) Lactarista Hospitalar

4) Procedimentos Lactarios

5) Boas Praticas no Lactario

6) Prevencao da Contaminagao Bacteriana no Lactario
7) Higiene e Seguranga Alimentar

8) Aleitamento Materno

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Localizagao fisica

Condigdes fisicas e ambientais

Layout e fluxo (mamadeiras)

Setores existentes/ equipamentos

Fluxo das mamadeiras

Recebimento e higiene de mamadeiras

Calculo do volume total de férmulas a serem produzidas
Técnicas de preparo das diversas formulas
Esterilizagao

Etapas da autoclavagem

Higienizac&o das latas de dieta enteral
Estocagem e distribuicédo

Férmulas padronizadas e suas indicagdes
Amostras



Normas do trabalho

Passo-a-passo dos procedimentos

Qual o melhor alimento para bebés?

O que é a Férmula Infantil?

Calculos de preparo

Orientagdes para preparo

Higiene

Responsabilidades do Lactarista

Legislagbes vigentes especificas a area de lactarios
Lactario - definicdes, organizagdo, materiais e equipamentos
Boas praticas de manipulagao de alimentos
Aleitamento materno

Leite materno versus férmulas lacteas

Higiene dos alimentos e do lactario

Nutricdo dos bebés

Alimentacao adequada e saudavel a criancas de 0 a 2 anos
Politica Nacional de Humanizagéao (PNH)

Lactario em Estabelecimentos de Saude e Creches
Estrutura Fisica

Processos Operacionais Padronizados

Higiene de m&os e manipulador

Processos Produtivos de Preparo de Férmulas Infantis
Armazenamento, Aquecimento e Distribuicdo
Campo de Aplicacao

Orientacgdes

Planejamento Fisico-Funcional

Ambientes

Sala de Recebimento de Prescri¢cao

Antessala

Sala de Distribuicao

Sala de Manipulagao e Envase de Férmulas Infantis e LHBL
Sala de Higienizagéo

Organizacgao de Funcionarios

Atribuicbes

Do Nutricionista

Do Técnico em Nutri¢cao e Dietética

Dos Lactaristas

Do Lactarista de Confeccao

Do Lactarista de Distribuicao

Equipamentos, Mobiliarios e Utensilios
Localizagao e Instalacao

Calibracao e Verificacdo dos Equipamentos
Manutencéo

Higienizacéo

Materiais

Aquisicao de Materiais

Armazenamento

Padronizacao de Férmulas

Processo de Preparagao

Prescricao

Manipulagao ou Confecgao



Conferéncias das Preparacoes
Distribuicdo e Transporte

Mamadeiras e Acessorios

Recolhimento

Maceracao e Lavagem

Esterilizagao

Saude, Higiene e Conduta

Higiene das Méos

Uniforme e Equipamento de Protegao Individual
Controle de Pragas Urbanas
Fluxograma APPCC

As Férmulas Lacteas Infantis
Contaminagao Microbiana das Férmulas Infantis
Como Evitar a Contaminacao
Higienizacdo das Areas de Trabalho
Higienizagéo dos Utensilios

Higiene do Manipulador

Higienizagdo das Maos

Como Preparar as Formulas Infantis
Informacobes Gerais

O que é Higiene e Seguranca Alimentar
Fatores Ligados aos Alimentos

Boas Praticas de Higiene e Manipulagédo de Alimentos
Higiene do Ambiente

Acondicionamento dos Alimentos
Grupos de Alimentos

Acondicionamento de Alimentos Frios
Acondicionamento de Alimentos Mornos
Higiene dos Alimentos

Emprego Incorreto de Alimentos
Contaminagao de Alimentos

Cuidados no Manuseio de Alimentos
Segurancga Alimentar

Periodicidade e Limpeza no Ambiente de Trabalho
Sobre a Contaminagéao

Contaminagao Alimentar Quimica
Contaminagao Alimentar Fisica
Contaminagao Alimentar Biolégica
Como Prevenir a Contaminagao

Higiene do Manipulador de Alimentos
Higiene Pessoal

Sobre a Vigilancia Sanitaria

O que é Vigilancia Sanitaria?
Importancia da Vigilancia Sanitaria
Parametros de Fiscalizacao

Aspectos historicos

A importancia da amamentagao

As mamas e a produgao de leite materno
O leite materno

A alimentacao das lactantes

Posig¢ao do aleitamento materno



Dificuldades na amamentagao

Casos especiais

Quando a amamentacao ndo deve ocorrer
Quando a amamentagao deve ocorrer
Relactagcao

A amamentacao e as leis

Politicas de Incentivo ao Aleitamento Materno
Doacao de leite materno

Introducéo de outros alimentos e desmame
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