PROGRAMA PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL

CURSO

NOME: | COMANDOS ELETRICOS
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Comandos Elétricos

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Comandos Elétricos, o aluno devera ser capaz
de compreender o funcionamento de circuitos de comando e poténcia, motores elétricos e dispositivos
como contatores, relés, disjuntores, temporizadores, chaves e botoeiras. Devera interpretar simbologias
e diagramas elétricos, montar quadros e circuitos, aplicar sistemas de partida de motores, medir
grandezas e identificar falhas. Também devera reconhecer riscos elétricos, adotar procedimentos de
desenergizacao, bloqueio, aterramento e sinalizagdo, utilizar equipamentos de protecao individual e
coletiva e desenvolver conhecimentos sobre normas de seguranga, organizagéo do trabalho, prevencao
de acidentes, primeiros socorros e combate a incéndios.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Fundamentos da Eletricidade

2) Introdugao aos Comandos Elétricos

3) Componentes

4) Comandos Elétricos

5) Segurangca em Eletricidade

6) Normas e Procedimentos de Seguranga do Trabalho
7) Metrologia Elétrica

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Motores de indugéo

Seguranga e protegédo para comandos elétricos
Como frenar um motor elétrico

Motores elétricos

Condutores elétricos

Fusiveis

Disjuntores

Chaves e botdes

Contatores

Relés térmicos de sobrecarga

Relés da falta de fases e neutro

Relés sequenciais de fase

Temporizadores

Sinalizacao e alarmes

Termostatos



Pressostatos

Controladores eletrdnicos de pressao e temperatura
Comandos elétricos

Definicdo de comandos elétricos

Aplicagcbes em climatizag&o

Tecnologia de componentes

Motores elétricos

Condutores elétricos

Fusiveis

Disjuntores

Botdes e chaves

Chaves de comando

Contatores

Relés térmicos ou de sobrecarga

Relés de falta de fase ou de neutro

Relés sequenciais de fases

Temporizadores

Sinalizacao e alarmes

Termostatos

Pressostatos

Controladores eletronicos de pressao e temperatura
Construgédo e montagem de quadros elétricos
Aplicacao de simbologias e diagramas elétricos
Construgéo de diagramas elétricos

Representacdo de componentes

Acionamento e comando de chaves de partida
Acionamento e comando de chave de partida estrela-tridngulo
Acionamento e comando de chave de partida compensadora
Quadro elétrico

Corte e fixacao de componentes - Quadro e tampa
Dicas para montagem de um quadro de distribuicdo
Identificagcdo, diagndstico e resolugao de falhas em circuitos elétricos
Medigao de grandezas em quadros elétricos
Manutencao dos instrumentos de medicéo

A Importancia da organizagéo do local de trabalho
Trabalho organizado

Organizacao do trabalho

Gestao organizacional, sistemas administrativos e controle de atividades
Conflitos nas organizagbes

Tipos de conflitos

Caracteristicas dos tipos de conflitos

Fatores internos e externos, causa e consequéncias
Equipamento de Protegao Individual (EPI)

Riscos em instalagdes elétricas e servico com eletricidade
Choque elétrico

Tipos de choques elétricos

Campos eletromagnéticos

Arco elétrico

Acidentes de origem elétrica

Conceito legal de acidente do trabalho

Riscos adicionais



Causas de acidentes relacionadas ao trabalho
Causas de acidentes com eletricidade

Causas indiretas de acidentes com eletricidade
Discussao de casos

Medida de controle de risco elétrico

Protecao contra choque elétrico
Desenergizacao

Bloqueio e impedimentos

Equipotencializagéo

Seccionamento automatico da instalagao

Extra baixa tensao

Barreira e involucro

Obstaculo e anteparo

Isolamentos das partes vivas

Isolagao dupla ou reforgada

Colocacao fora do alcance

Separacgao elétrica

Dispositivo a corrente de fuga

Aterramento

Equipamento de segurancga e protegao
Equipamento de protecdo coletiva
Equipamento de protegéo individual

Rotinas de trabalho — procedimentos
Procedimentos de trabalho

Liberacdo para servigo

Inspecoes de area, servico, ferramental e equipamentos
Sinalizacao

Responsabilidades

Primeiros socorros

Definicao

Socorrista

Importancia dos primeiros socorros

Nocodes sobre lesdes

Priorizagao do atendimento

Hemorragias

Respiracao artificial

Massagem cardiaca

Protecao e combate a incéndios

Nocdbes basicas

Medidas preventivas

Métodos de extingéo

Regulamentacao do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social
NR 05 — Comisséo Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA)
NR 06 — Equipamento de Protegéo Individual (EPI)
NR 10 — Segurancga em instalagbes e servigos em eletricidade
NR 17 — Ergonomia

NR 21 — Trabalho a céu aberto

NR 33 — Espaco confinado

NR 35 — Trabalho em altura

Seguranga do trabalho

Organizacao do local de trabalho



Organizacao dos dados e informagdes coletadas
Procedimentos de seguranga

Procedimentos e normas padrdes para higiene e seguranga no trabalho
Acidente de trabalho

Classificagao do acidente

Equipamentos de protegao

Equipamentos de protecio individual
Equipamentos de protecao coletiva

Higiene do trabalho

Riscos ambientais

Primeiros socorros
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