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CURSO

NOME: | ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA - ESF
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso € disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegagdo AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/moédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso ¢é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e Formas de Interagéo: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacéo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final € quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagoégica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que € um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interacao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacé&o a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Estratégia Saude da Familia - ESF

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do
conteudo programatico. Melhorar as competéncias especificas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Introducao

2) A Saude Publica

3) Politicas Publicas de Saude

4) Entendendo a Estratégia Saude da Familia

5) Antecedentes Histéricos da Saude da Familia

6) Principios Gerais da Estratégia Saude da Familia
7) Panorama Atual - ESF

8) Enfermagem e a Estratégia Saude da Familia

9) Saude do Homem e da Mulher

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

O SUS e a ESF

A ESF e sua relagdo com o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS)
A ESF deixou de ser um programa

Equipes de Saude da Familia Ribeirinhas (ESFRs) e Fluviais (ESFFs)
Profissionais que compdem uma equipe minima da ESF

Os atributos da APS e a ESF

Das atribui¢cdes especificas dos profissionais da ESF

Das prerrogativas do enfermeiro

Do médico

Do agente comunitario de saude (ACS)

Do técnico e auxiliar de enfermagem

Do cirurgiao-dentista

Do técnico e auxiliar em saude bucal (TSB e ASB)

Historico do sistema de saude brasileiro

Saude publica versus saude coletiva

Politicas publicas de saude no Brasil

Politicas publicas de humanizagao e acolhimento

Gestéo das politicas publicas de saude

O Sistema Unico de Saude (SUS)

Sistema Unico de saude e sua importancia para a saude publica
A saude no pacto federativo

Financiamento do SUS

Modelos de sistemas de saude e de seu financiamento

Modelos de financiamento de saude coletiva

Promocao de saude

Prevencéo de doencgas

Conceito e importancia das politicas publicas de saude

Politica nacional de atengéo basica (PNAB)

Principios e diretrizes da ateng&o basica

Atencao basica e a organizagéo dos servigos de saude
Integralidade da atencgéo e coordenagao do cuidado
Regionalizacao e hierarquizagcido da aten¢éo a saude

O papel da gestao municipal e estadual na implementagéo da ESF
Financiamento e sustentabilidade das politicas publicas de saude
Desafios contemporaneos da atengao basica no SUS

A importancia da avaliagdo e monitoramento das acdes

Inovagéo e tecnologia na gestdo da atencao basica

Videoaula Entendendo a Estratégia Saude da Familia

O contexto histoérico da saude publica no Brasil



As politicas sociais e a saude antes do SUS

A criacéo do Sistema Unico de Saude (SUS)

O Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS)

A criagado do Programa Saude da Familia (PSF)

A evolucao do PSF para a Estratégia Saude da Familia (ESF)

Marcos legais e politicos da consolidagdo da ESF

Avancos e desafios da ESF no contexto da atengao basica

O papel das politicas publicas na expansao da ESF

Do programa a Estratégia Saude da Familia - Evolug&o histoérica

Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS)

Programa Saude da Familia (PSF) - Origem e implantagéo

Estratégia Saude da Familia - Principios e diretrizes

Estratégia Saude da Familia - Estratégia da mudanca

Organizacao e processo de trabalho na Estratégia Saude da Familia

Do NASF ao NASF-AB - Conhecendo o Nucleo Ampliado de Saude da Familia
Apoio matricial e integracao entre ESF e NASF-AB

Relacao entre NASF-AB e ESF/EAB

NASF-AB e processo de trabalho

ESF e NASF-AB - Impasses, desafios e papel na pandemia da COVID-19
Saude da Familia

Objetivos do Programa de Saude da Familia

As atribuicdes dos profissionais das equipes de saude da familia e de saude bucal
Atribuicdes especificas do enfermeiro

Atribuicées especificas do médico

Atribuicbes especificas do auxiliar e técnico de enfermagem

Atribuigbdes especificas do agente comunitario de saude

A equipe de saude bucal

Cirurgiao dentista

Técnico em higiene dental (THD)

Auxiliar de consultério dentario (ACD)

Trajetoria da saude da familia

Definindo o perfil epidemiolégico da area adscrita a unidade de saude da familia
Identificando situagdes e fatores de risco

Sistema de informacgao de atencao basica — SIAB

A familia e o processo de saude—doenca

Visitas domiciliares

Saude da mulher

Enfoque de género

Breve diagnéstico da situagao da saude da mulher no Brasil

Mortalidade materna

Objetivos gerais da Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher
Objetivos especificos e estratégias da Politica Nacional de Atencgéo Integral a Saude da Mulher
Saude do homem

Indicadores de mortalidade

Principios

Diretrizes

Objetivo geral e objetivos especificos



