PROGRAMA PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL

CURSO

NOME: | NAIL DESIGNER - ALONGAMENTO E EMBELEZAMENTO
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Nail Designer - Alongamento e Embelezamento

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Nail Designer, o aluno devera ser capaz de
compreender os fundamentos da manicure, pedicure, alongamento e decoragao de unhas,
reconhecendo a anatomia da unha, alteragbes ungueais, técnicas de cuticulagem, esmaltacéo e
cuidados necessarios durante o atendimento. Também devera desenvolver conhecimentos sobre unhas
de gel, fibra de vidro, banho de gel, moldes, tips, lixamento, manutencéo e remocéao, além de
biosseguranga, higienizagao, esterilizagao, uso de EPIs, prevencéo de infecgbes, organizagao do
ambiente e utilizacdo adequada de produtos, ferramentas e equipamentos, contribuindo para uma
atuacado mais segura, técnica e profissional na area de beleza.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Manicure e Pedicure Basico

2) Procedimentos

3) Manicure - Passo a Passo

4) Unhas Artisticas

5) Técnicas para Cuticulas

6) Técnicas de Esmaltagao

7) Unhas de Gel

8) Alongamento de Unhas em Gel

9) Fibra de Vidro, Banho de Gel e Molde
10) Unhas de Gel para Iniciantes

11) Como remover Unhas de Gel e Fibra
12) Unhas de Gel - Molde Russo F1

13) Biosseguranga e Boas Praticas

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Anatomia da unha

Doencas das unhas

Remocéao das cuticulas

Hidratagao das méos e retoque das unhas

Técnicas de esmaltagem

Unhas decoradas

Como fazer uma cutilagem fundinha perfeita
Esmaltacdo sem mancha

Técnicas de cutilacem e esmaltacdo dos dedos dos pés



Fidelizacdo de clientes
Como fazer maos

Como fazer pés

Arte nas unhas

A ética da profisséo

Unhas Irresistiveis

Maos - Adeus, cuticulas
Unhas francesinhas

Unhas de porcelana com tips
Unhas de porcelana esculpida
Unhas decoradas: Cachorrinho
Flor com strass

Unhas decoradas - Craquelé
Datas festivas

Pés de rainha com unhas postigas e francesinha
Mandamentos da boa manicure
Coracbes

Deleite Inclinado

Pétalas Delicadas

Gotas de Tinta

iris do Verao

Francesinha de Outono
Florzinhas Delicadas

Entre no Clima

Moda Classica

Pequenas Lindas Flores
Picnic Perfeito

Assuntos do Coracéao

Um Acontecimento Colorido
No Fundo do Mar

Borboleta

Ondas Azuis

Coragbes Exuberantes
Flores Luminosas

Na Teia da Aranha
Cerejinhas

Fantasia Floral

Desejos do Coragao
Pinguinhos

Margaridas Dramaticas
Francesinha Dourada

Melon Mania

Francesinha Frutal
Palmeiras de Glitter
Aplicacéo

Lista de materiais

Vamos comegar a aplicagao
Hora da aplicagéo do gel

O resultado final

Antes e depois

Manutencao das unhas de Gel



Vamos comecgar a manutengao
Resultado da manutencéao
Remocao das unhas de gel
Anatomia Fisiologia e Histologia da unha natural
Higiene

Orientacdes

EPIs

Tipos de Gel

Estrutura do alongamento
Aplicagéo da estrutura
Acabamento

Abaular

Area da cuticula
Acabamento por baixo da unha
Fixacdo com a lixa buffer
Estrutura finalizada
Causas de infiltragcao
Manutencao e remocéao
Biosseguranca
Equipamentos
Higienizacéo e Limpeza
Desinfeccao

Como fazer esterilizagao
Manuseando o produto
Alergias

Infeccoes

Anatomia da Unha
Funcdes protetoras e sensoriais da Unha
Lamina Ungueal
Camadas da Unha
Estrutura da Unha natural
Unhas normais

Unhas planas

Unhas convexas

Unhas cbncavas

Unhas roidas

Onicolise

Ressecamento do gel
Produtos e equipamentos
Cabine

Seguranga da Cabine UV
Motor

Molde

Cola para Tips

Aspirador

Luminaria

Tip

Cortador de Tip

Pincel

Lixas

Fibras



Buffers

Brocas

Prep/Higienizador

PH/Desidratador

Primer com Acido

Primer Adesivador

Gel Base

Gel para esqueleto

Gel para estrutura

Finalizadores

Levantamento prematuro

Depressao da unha

Balancing point

Tipos de estruturas

Estudos de curvatura

Quanto posso alongar?

Tamanho ideal

Lixamento

Trabalhando com fibra

Manutencao

Retirada com seguranca

Preparacao

Aplicacdo da Fibra Passo a Passo
Lixamento

Manutencéao

Remocao

Dicas

Técnicas para Cuticulas

Técnicas de Esmaltacao
Cuticulagem e Esmaltacéo dos Pés
Francesinha

Unhas de Gel para Iniciantes

Como remover Unhas de Gel e Fibra
Unhas de Gel - Molde Russo F1
Risco em estabelecimentos de embelezamento
Riscos aos trabalhadores

Riscos aos clientes

Cabeleireiro, barbeiro, manicuro e pedicuro
Esteticista

Manual de rotinas e procedimentos
Medidas preventivas no ambiente profissional
Programa de controle médico de saude ocupacional
Equipamentos de protecao individual (EPI)
Higiene ambiental

Piso

Vaso sanitario

Mobiliario

Portas e paredes

Roupas

Filtros de ar-condicionado

Higiene pessoal



Lavagem das méos

Procedimentos de limpeza e esterilizagao
Limpeza manual

Limpeza mecanica

Tratamento dos artigos — utensilios e instrumentais
Artigos criticos

Artigos néo criticos

Esterilizagao por calor umido — autoclave
Esterilizacao por calor seco — estufa

Area fisica

Setor de manicure e pedicure

Sala de depilagdo e massagem

Area de guarda de estoque de produtos e equipamentos
Sanitarios e vestiarios

Area de rouparia

Area de armazenamento de residuos sélidos
Edificacao e instalagbes necessarias
Produtos

Equipamentos

Depilacao

Gerenciamento de residuos solidos
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