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CURSO
NOME: FINANÇAS PESSOAIS
MODALIDADE: CAPACITAÇÃO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteúdo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de fácil navegação AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiência de interatividade no processo de aprendizagem a distância. O
curso conta com a realização de atividade avaliativa ao término de cada aula/módulo e também
realização da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assíncrona e conta com atividades complementares síncronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os módulos de
aprendizado são liberados de maneira assíncrona e progressiva, sendo necessário concluir cada etapa
para avançar à seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade síncrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponível às terças e quintas-feiras, das 15h às 16h, na
ferramenta de tira-dúvidas.

Tutoria e Formas de Interação: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interação é realizada por meio do da Área do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assistência didática, compartilhamento de informações, troca de experiências visando o
melhor aproveitamento dos conteúdos estudados.

Prova final/Certificação: A prova final é quantitativa. A geração do certificado é condicionada à
verificação de aproveitamento mínimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliação de conteúdo (aprendizagem) correspondente à carga horária certificada.

Organização curricular: O curso apresenta organização curricular elaborada a partir de projetos
pedagógicos específicos por uma equipe pedagógica multidisciplinar, que acompanha toda a concepção
dos conteúdos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Após a elaboração dos conteúdos é realizada a migração para o
ambiente de estudos na área do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didáticos: O conteúdo programático é lastreado em materiais didáticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estão a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interação e Suporte Administrativo: O curso conta – além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevê a interação entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interação é garantida por meios eletrônicos e/ou por meio telefônico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietária, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituição de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educação à distância.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associação Brasileira de Educação a Distância.
Legalmente constituída inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos órgãos públicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
públicos, estudantes e professores de todo o país.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAÇÃO: Finanças Pessoais

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visão abrangente sobre os temas do
conteúdo programático. Melhorar as competências específicas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento crítico e analítico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:
1) Introdução
2) Entendendo Finanças Pessoais
3) Financas Pessoais
4) Educação Financeira
5) Como quitar suas dívidas
6) Domine suas finanças

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DETALHADO:
Introdução às Finanças Pessoais
Por que Organizar Suas Finanças
Definição de Objetivos Financeiros
Objetivos Financeiros de Curto Prazo
Objetivos Financeiros de Médio Prazo
Objetivos Financeiros de Longo Prazo
Orçamento Pessoal: Como Começar
Análise e Classificação dos Gastos
Estabelecimento de Limites de Despesas
Acompanhamento e Ajuste do Orçamento
Estratégias para Economizar Dinheiro
Redução de Gastos Supérfluos
Compras Inteligentes e Comparação de Preços
Automatização da Poupança
Avaliação e Organização das Dívidas
Elaboração de um Plano de Pagamento
Priorização das Dívidas com Juros Elevados
Consolidação de Dívidas
Investimentos para o Futuro
Introdução ao Mercado de Ações
Investimentos em Imóveis
Planejamento da Aposentadoria
Educação e Disciplina Financeira
Poupança Regular e Investimentos Estratégicos
Introdução às Fontes de Renda
Renda do Empregado
Renda do Profissional Autônomo
Renda do Empresário
Renda do Investidor
Dependência da Renda do Trabalho
Construção de Fontes de Renda
Diferença entre Ganhar Dinheiro e Acumular Riqueza
Ativos que Geram Renda
Bens que Produzem Despesas
Ciclo de Vida Financeira
Fase de Acumulação de Patrimônio
Fase de Rentabilização dos Recursos
Fase de Preservação e Utilização do Patrimônio
Planejamento Financeiro Pessoal
Definição de Objetivos Financeiros
Elaboração do Balanço Patrimonial Pessoal
Conceito de Ativos



Classificação dos Ativos por Liquidez
Ativos de Curto Prazo
Ativos de Longo Prazo
Ativos Permanentes
Conceito de Passivos
Passivos de Curto e Longo Prazo
Cálculo do Patrimônio Líquido
Demonstrativo de Receitas e Despesas
Análise do Resultado Financeiro Mensal
Superávit e Déficit Financeiro
Elaboração do Orçamento Doméstico
Participação da Família no Planejamento
Controle e Revisão do Orçamento
Compras à Vista e a Prazo
Uso Consciente do Cartão de Crédito
Riscos do Crédito Rotativo
Riscos do Cheque Especial
Financiamentos e Empréstimos
Juros, Multas e Encargos Financeiros
Renegociação de Dívidas
Prevenção da Bola de Neve Financeira
Uso Responsável do Crédito
Definição de finanças pessoais
Importância do gerenciamento financeiro pessoal
Objetivos financeiros pessoais
Clareza e direção financeira
Motivação e disciplina
Estabelecimento de prioridades
Medição do progresso financeiro
Orçamento financeiro pessoal
Identificação de receitas e despesas
Categorização das despesas
Alocação dos recursos financeiros
Acompanhamento de despesas e receitas
Ferramentas e aplicativos para controle financeiro
Tipos de dívidas
Dívidas de cartão de crédito
Empréstimos pessoais
Financiamento de veículos
Financiamento imobiliário
Dívidas tributárias e juros rotativos
Estratégias para reduzir e evitar dívidas
Priorização das dívidas com juros elevados
Consolidação e negociação de dívidas
Ajuste do estilo de vida ao orçamento
Importância da poupança
Estratégias para economizar dinheiro
Compra consciente
Revisão de assinaturas e serviços
Economia de energia e água
Planejamento de refeições
Poupança automática
Entretenimento econômico
Revisão de seguros
Criação de uma reserva de emergência
Investimentos básicos
Retorno sobre investimento
Relação entre risco e retorno
Diversificação de investimentos
Horizonte de investimento
Inflação e preservação do poder de compra



Juros compostos
Perfil do investidor
Renda fixa e renda variável
Diferentes tipos de investimentos
Poupança, CDB e Tesouro Direto
Ações e fundos de investimento
LCI, LCA, previdência privada, COE e debêntures
Riscos e retornos dos investimentos
Planejamento de aposentadoria
Previdência social e previdência privada
Cálculo da aposentadoria ideal
Educação financeira para o dia a dia
Compras inteligentes
Uso consciente do cartão de crédito
Seguros pessoais
Seguro de vida e seguro de saúde
Seguro automóvel e residencial
Seguro de renda, odontológico e de viagem
Importância do seguro pessoal
Escolha do seguro adequado
Planejamento fiscal
Imposto de Renda e deduções fiscais
Diferenças entre regimes tributários
Lucro Real, Lucro Presumido e Simples Nacional
Estratégias para otimizar impostos
Prevenção de problemas fiscais
Comportamento financeiro
Influência da psicologia nas decisões financeiras
Consumo, impulsividade e gratificação imediata
Percepção de risco e efeito manada
Emoções relacionadas ao dinheiro
Ansiedade e autoconsciência financeira
Estratégias para manter a disciplina financeira
Automatização e revisão das finanças
Controle de impulsos e recompensas financeiras
Importância do planejamento patrimonial
Proteção e transmissão do patrimônio
Testamento e herança
Planejamento sucessório
Estratégias para preservar o patrimônio
Proteção legal e seguros patrimoniais
Educação financeira da família
Fundos de investimento
Ações e mercado de capitais
Diversificação de portfólio
Alocação de ativos e investimentos alternativos


