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CURSO
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Metodologia: O conteudo do curso € disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegagdo AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avangar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tercas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e Formas de Interacéo: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interagéo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacgoes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagéo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizacgao curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagodgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apods a elaboragéo dos conteudos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico € lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interagao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituigao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educagéao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéao a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Seguranga em Plataforma - CBSP - Salvatagem

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visao abrangente sobre os temas do
conteudo programatico. Melhorar as competéncias especificas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Seguranga no Trabalho a Bordo de Navios

2) Primeiros Socorros

3) Teoria do Fogo e Combate a Incéndios

4) Prevencgao de Incéndios e Explosdes

5) Relagdes Interpessoais e postura no Trabalho

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

Seguranga maritima e prevencgao de acidentes a bordo
Acidentes maritimos e suas principais causas

Fator humano e comportamento seguro no trabalho maritimo
Meios individuais e coletivos de salvagao

Requisitos fundamentais da seguranga a bordo

Planos de emergéncia e medidas de contingéncia
Procedimentos comuns em situa¢des de emergéncia

Incéndios, explosdes, colisbes, alagamentos e encalhes
Deslocamento de carga, sogcobramento e navegagdo com mau tempo
Procedimentos de homem ao mar, busca e resgate

Cuidados com naufragos e abandono do navio

Salvamento, evacuagéao e operagdes com helicdpteros
Prevencéo e resposta a situacdes de pirataria e terrorismo
Organizacéo da seguranga e Rol de Chamada

Cartdes individuais, sinais de alarme e pontos de reunido
Exercicios, treinamentos e planos de seguranga

Grupos de emergéncia e suas atribui¢gdes

Saude, higiene e seguranga no trabalho maritimo
Responsabilidades do armador, do comandante e dos tripulantes
Equipamentos de protecao individual

Cuidados em trabalhos com cargas perigosas e cargas a granel
Trabalhos em mastros, costados, espagos confinados e casa de maquinas
Seguranga durante manobras, embarque, desembarque e pesca
Primeiros socorros e acidentes de trabalho a bordo
Comunicacgao verbal, ndo verbal e por radio

Sinalizagéo gestual, acustica, luminosa e por icones

Cddigo Internacional de Sinais e sinais de socorro

Introducgéo a prevengao e ao combate a incéndios

Teoria do fogo e processo de combustao

Elementos do fogo: combustivel, comburente, calor e reacdo em cadeia
Propagacao do fogo por condugao, convecgao e irradiagao
Classes de incéndio e métodos de extingao

Extintores de incéndio e agentes extintores

Uso da agua, gas carbdnico, pd quimico e espuma

Carga de incéndio e classificagao dos niveis de risco

Projeto de prevengédo e combate a incéndios

Protecao ativa e protecao passiva contra incéndios
Reservatorios de agua para combate a incéndios

Sistemas de hidrantes e mangotinhos

Sistemas de chuveiros automaticos ou sprinklers

Saidas, iluminagao, alarmes e sinalizagdo de emergéncia
Principios da prevencao de incéndios e explosdes



Triangulo e tetraedro do fogo

Principais causas de incéndios em laboratorios

Mau uso de equipamentos e instalacdes elétricas

Operagdes com liquidos inflamaveis

Armazenamento seguro de liquidos inflamaveis e combustiveis
Vazamentos em cilindros e tubulagdes de gases inflamaveis
Riscos do armazenamento de inflamaveis em refrigeradores domésticos
Classes de incéndio A, B, C,D e K

Métodos de extingédo e escolha do agente extintor

Tipos, instalagao, sinalizacao e inspecao de extintores

Uso de equipamentos de protec¢ao individual

Treinamento, reciclagem e procedimentos administrativos de seguranga
Utilizagao das Fichas de Informagdes de Seguranga de Produtos Quimicos
Procedimentos de prevencdo e combate a principios de incéndio
Conceitos e objetivos dos primeiros socorros

Responsabilidades e limites de atuagéo do socorrista

Etapas basicas do atendimento de emergéncia

Avaliacdo e seguranca do local do acidente

Protecao, avaliagdo e exame geral do acidentado

Atendimento ao acidentado consciente e inconsciente

Funcgdes vitais, sinais vitais e sinais de apoio

Uso do colar cervical e cuidados com a imobilizacao

Insolagio e alteragdes provocadas pelo calor

Ferimentos externos e controle de hemorragias

Queimaduras térmicas, elétricas e oculares

Desmaios e convulsdes

Lesdes da coluna vertebral

Corpos estranhos nos olhos

Intoxicagbes e envenenamentos

Estado de choque e choque elétrico

Parada cardiorrespiratoria e reanimacao cardiopulmonar
Picadas e ferroadas de animais pegonhentos

Técnicas de remogao e transporte de acidentados

Organizacao do trabalho e obtencao de melhores resultados
Eficiéncia no uso do tempo, da energia e dos materiais
Planejamento, pré-preparo, preparo e avaliagado das atividades
Organizacao, limpeza e apresentagao do ambiente de trabalho
Rela¢des humanas no ambiente profissional

Respeito as diferengas individuais e a personalidade dos colegas
Cooperacao, colaboragao e trabalho em equipe

Respeito a hierarquia e as normas da empresa

Comportamento e postura profissional

Apresentacio pessoal, gestos, voz e comunicacio

Condutas inadequadas que devem ser evitadas

Cordialidade e tratamento respeitoso

Criticas profissionais, elogios e resolugao de conflitos

Bom relacionamento entre colegas, superiores e subordinados
Responsabilidade do profissional pela imagem da empresa
Lealdade, sigilo e criticas construtivas



