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Metodologia: O conteúdo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de fácil navegação AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiência de interatividade no processo de aprendizagem a distância.

Formato: O curso é ofertado de forma assíncrona e conta com atividades complementares síncronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os módulos de
aprendizado são liberados de maneira assíncrona e progressiva, sendo necessário concluir cada etapa
para avançar à seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade síncrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponível às terças e quintas-feiras, das 15h às 16h, na
ferramenta de tira-dúvidas.

Tutoria e Formas de Interação: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interação é realizada por meio do da Área do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assistência didática, compartilhamento de informações, troca de experiências visando o
melhor aproveitamento dos conteúdos estudados.

Prova final/Certificação: A prova final é quantitativa. A geração do certificado é condicionada à
verificação de aproveitamento mínimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliação de conteúdo (aprendizagem) correspondente à carga horária certificada.

Organização curricular: O curso apresenta organização curricular elaborada a partir de projetos
pedagógicos específicos por uma equipe pedagógica multidisciplinar, que acompanha toda a concepção
dos conteúdos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Após a elaboração dos conteúdos é realizada a migração para o
ambiente de estudos na área do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didáticos: O conteúdo programático é lastreado em materiais didáticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estão a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interação e Suporte Administrativo: O curso conta – além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevê a interação entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interação é garantida por meios eletrônicos e/ou por meio telefônico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietária, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituição de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educação à distância.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associação Brasileira de Educação a Distância.
Legalmente constituída inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos órgãos públicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
públicos, estudantes e professores de todo o país.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAÇÃO: Segurança em Plataforma - CBSP - Salvatagem

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visão abrangente sobre os temas do
conteúdo programático. Melhorar as competências específicas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento crítico e analítico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:
1) Segurança no Trabalho a Bordo de Navios
2) Primeiros Socorros
3) Teoria do Fogo e Combate a Incêndios
4) Prevenção de Incêndios e Explosões
5) Relações Interpessoais e postura no Trabalho

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DETALHADO:
Segurança marítima e prevenção de acidentes a bordo
Acidentes marítimos e suas principais causas
Fator humano e comportamento seguro no trabalho marítimo
Meios individuais e coletivos de salvação
Requisitos fundamentais da segurança a bordo
Planos de emergência e medidas de contingência
Procedimentos comuns em situações de emergência
Incêndios, explosões, colisões, alagamentos e encalhes
Deslocamento de carga, soçobramento e navegação com mau tempo
Procedimentos de homem ao mar, busca e resgate
Cuidados com náufragos e abandono do navio
Salvamento, evacuação e operações com helicópteros
Prevenção e resposta a situações de pirataria e terrorismo
Organização da segurança e Rol de Chamada
Cartões individuais, sinais de alarme e pontos de reunião
Exercícios, treinamentos e planos de segurança
Grupos de emergência e suas atribuições
Saúde, higiene e segurança no trabalho marítimo
Responsabilidades do armador, do comandante e dos tripulantes
Equipamentos de proteção individual
Cuidados em trabalhos com cargas perigosas e cargas a granel
Trabalhos em mastros, costados, espaços confinados e casa de máquinas
Segurança durante manobras, embarque, desembarque e pesca
Primeiros socorros e acidentes de trabalho a bordo
Comunicação verbal, não verbal e por rádio
Sinalização gestual, acústica, luminosa e por ícones
Código Internacional de Sinais e sinais de socorro
Introdução à prevenção e ao combate a incêndios
Teoria do fogo e processo de combustão
Elementos do fogo: combustível, comburente, calor e reação em cadeia
Propagação do fogo por condução, convecção e irradiação
Classes de incêndio e métodos de extinção
Extintores de incêndio e agentes extintores
Uso da água, gás carbônico, pó químico e espuma
Carga de incêndio e classificação dos níveis de risco
Projeto de prevenção e combate a incêndios
Proteção ativa e proteção passiva contra incêndios
Reservatórios de água para combate a incêndios
Sistemas de hidrantes e mangotinhos
Sistemas de chuveiros automáticos ou sprinklers
Saídas, iluminação, alarmes e sinalização de emergência
Princípios da prevenção de incêndios e explosões



Triângulo e tetraedro do fogo
Principais causas de incêndios em laboratórios
Mau uso de equipamentos e instalações elétricas
Operações com líquidos inflamáveis
Armazenamento seguro de líquidos inflamáveis e combustíveis
Vazamentos em cilindros e tubulações de gases inflamáveis
Riscos do armazenamento de inflamáveis em refrigeradores domésticos
Classes de incêndio A, B, C, D e K
Métodos de extinção e escolha do agente extintor
Tipos, instalação, sinalização e inspeção de extintores
Uso de equipamentos de proteção individual
Treinamento, reciclagem e procedimentos administrativos de segurança
Utilização das Fichas de Informações de Segurança de Produtos Químicos
Procedimentos de prevenção e combate a princípios de incêndio
Conceitos e objetivos dos primeiros socorros
Responsabilidades e limites de atuação do socorrista
Etapas básicas do atendimento de emergência
Avaliação e segurança do local do acidente
Proteção, avaliação e exame geral do acidentado
Atendimento ao acidentado consciente e inconsciente
Funções vitais, sinais vitais e sinais de apoio
Uso do colar cervical e cuidados com a imobilização
Insolação e alterações provocadas pelo calor
Ferimentos externos e controle de hemorragias
Queimaduras térmicas, elétricas e oculares
Desmaios e convulsões
Lesões da coluna vertebral
Corpos estranhos nos olhos
Intoxicações e envenenamentos
Estado de choque e choque elétrico
Parada cardiorrespiratória e reanimação cardiopulmonar
Picadas e ferroadas de animais peçonhentos
Técnicas de remoção e transporte de acidentados
Organização do trabalho e obtenção de melhores resultados
Eficiência no uso do tempo, da energia e dos materiais
Planejamento, pré-preparo, preparo e avaliação das atividades
Organização, limpeza e apresentação do ambiente de trabalho
Relações humanas no ambiente profissional
Respeito às diferenças individuais e à personalidade dos colegas
Cooperação, colaboração e trabalho em equipe
Respeito à hierarquia e às normas da empresa
Comportamento e postura profissional
Apresentação pessoal, gestos, voz e comunicação
Condutas inadequadas que devem ser evitadas
Cordialidade e tratamento respeitoso
Críticas profissionais, elogios e resolução de conflitos
Bom relacionamento entre colegas, superiores e subordinados
Responsabilidade do profissional pela imagem da empresa
Lealdade, sigilo e críticas construtivas


