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CURSO

NOME: | MASSAGEM MODELADORA CORPORAL E FACIAL
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Massagem Modeladora Corporal e Facial

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Massagem Modeladora Corporal e Facial, o
aluno devera ser capaz de compreender os fundamentos, efeitos, indicagdes e contraindica¢des das
principais técnicas de massagem modeladora, reconhecendo a estrutura da pele, o tecido adiposo e as
respostas dos tecidos as diferentes manobras. Também devera desenvolver conhecimentos sobre
deslizamento, amassamento, compressao, friccdo, pincamento, rolamento e vibracao, além do uso de
cosmeéticos e recursos complementares, como pedras quentes, bambuterapia e massagem craniana,
aplicando os procedimentos com atengao a preparacéao, higiene, seguranga e bem-estar do cliente.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Introdugao

2) Entendendo a Massagem Modeladora

3) Massagem Modeladora Corporal

4) Técnicas de Massagem Modeladora

5) Massagens com Pedras Quentes e Bambuterapia
6) Massagem Craniana

7) Massagem Modeladora no Abdémen

8) Massagem Modeladora nas Coxas

9) Biosseguranca e Boas Praticas

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

Historia e evolugdo da massagem

A massagem nas civilizagdes antigas

Desenvolvimento da massagem no Oriente e no Ocidente
Massagem classica e fundamentos da massoterapia
Efeitos fisiolégicos da massagem no organismo

Acdo da massagem sobre os sistemas circulatorio, muscular, nervoso e tegumentar
Beneficios e aplicagdes da massagem

Indicacbes e contraindicacdes

Avaliagéo e cuidados com o cliente

Conceitos e caracteristicas da massagem modeladora
Efeitos fisiologicos da massagem modeladora

Epiderme, derme e hipoderme

Tecido adiposo e adipdcitos

Gordura localizada e contorno corporal



Indicagbes e contraindicagbes da massagem modeladora
Deslizamento superficial e profundo

Amassamento, tor¢do e pingamento

Cuidados durante a execucido das manobras

Cosmetologia aplicada a massagem modeladora

Ativos cosméticos utilizados nos tratamentos

Estrutura e camadas da pele

Caracteristicas da massagem modeladora e redutora
Beneficios da massagem modeladora corporal

Indicacbes e contraindicacdes

Hiperemia e reagdes da pele

Frequéncia, duragdo e organizagao das sessoes

Efeitos da massagem modeladora

Cosmeéticos e ativos utilizados

Deslizamento, amassamento, rolamento, movimentos circulares e pingamento
Ritmo, intensidade e direcido das manobras

Técnicas aplicadas em bragos, abdémen, pernas e quadril
Cuidados para manutencao dos resultados

Fundamentos e manobras da massagem classica
Deslizamento superficial e profundo

Compressao e seus efeitos

Amassamento e mobilizacido dos tecidos

Friccdo, percusséo, vibragéo e agitagcéo

Efeitos das manobras sobre os tecidos

Tecido adiposo e gordura localizada

Caracteristicas e movimentos da massagem modeladora

Acao sobre os sistemas tegumentar, circulatério e linfatico
Beneficios, indicagdes e frequéncia do tratamento

Modelagem corporal e redu¢cédo de medidas

Fibroedema geloide e lipodistrofia localizada

Aplicagdo da massagem modeladora em diferentes regides corporais
Massagem relaxante facial

Massagem modeladora facial

Manobras de deslizamento, amassamento e pingcamento na face
Cosmetologia e ativos utilizados no lifting facial

Massagem turbinada e utilizagao do roller

Historia e fundamentos da massagem com pedras quentes e frias
Tipos e caracteristicas das pedras utilizadas

Preparacéo, higienizacdo e aquecimento das pedras
Termoterapia aplicada a massagem

Efeitos, indicagbes e contraindicagbes da massagem com pedras quentes
Aplicacao e posicionamento das pedras

Chakras e utilizagdo das pedras na abordagem energética
Conceitos e histéria da bambuterapia

Tipos e tamanhos de bambus

Cuidados e preparacédo dos bambus

Técnicas associadas a bambuterapia

Bambuterapia aplicada a modelagem, drenagem e relaxamento
Indicagbes e contraindicagdes da massagem com bambu
Sequéncia basica da bambuterapia

Conceitos e fundamentos da massagem relaxante craniana



Origem da massagem indiana na cabeca

Champissage, champi e tradigdo ayurvédica

Aplicacdo da massagem na cabeca, face e regido auricular
Beneficios fisicos, mentais e emocionais

Efeitos sobre circulagdo, musculatura e sistema nervoso
Relaxamento, estresse, tensao e bem-estar

Principais indicagbes da massagem craniana

Cuidados e contraindicacdes

Preparacdo do ambiente e da maca

Higienizagao e preparacao do cliente

Posicionamento correto para a massagem craniana
Sequéncia pratica de massagem craniana
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