PROGRAMA PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL
CURSO
NOME: | MESTRE DE OBRAS
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Mestre de Obras

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, II, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; e no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Mestre de Obras, o aluno devera ser capaz de
compreender o planejamento, a organizagao e o acompanhamento das principais etapas de uma obra,
interpretando projetos, memoriais descritivos, cronogramas e procedimentos executivos. Também
devera desenvolver conhecimentos para organizar o canteiro, equipes, materiais, ferramentas e
recursos, adotando praticas de seguranga, higiene e controle de qualidade. Devera reconhecer técnicas
relacionadas a fundagdes, estruturas, alvenaria, lajes, coberturas, revestimentos, impermeabilizagoes,
acabamentos e instalacdes elétricas, hidraulicas e sanitarias, além de aplicar listas de verificacao,
acompanhar servigos e contribuir para a entrega da obra conforme o planejamento.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Introdugao

2) Obrigagdes

3) Nogdes Gerais de Construgao
4) EPIs e Ferramentas

5) Servigos e Infraestrutura

6) Argamassas e Concreto

7) Fundagdes

8) Superestrutura

9) Paredes e Lajes

10) Escadas

11) Telhados e Coberturas

12) Esquadrias e Portas

13) Revestimentos e Acabamentos
14) Impermeabilizagao

15) Pavimentacéo

16) Pintura

17) Instalagdes Elétricas

18) Hidraulica e Instalagdes Sanitarias
19) Servigcos Complementares

20) Normas e Procedimentos de Seguranga do Trabalho

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Obrigagdes do empreiteiro/mestre de obras
Contratacao da mao de obra



EPIs

Ferramentas

Prumo

Nivel de bolha

Discos para corte

Tabela de utilizacao de lamina da aco no arco de serra
Desempenadeiras

Brocas

Servigos preliminares e gerais
Memorial descritivo
Documentacéo e vigilancia
Instalacbes provisorias

Maquinas e ferramentas

Limpeza permanente da obra
Seguranga e higiene dos operarios
Infra estrutura

Limpeza do terreno
Terraplenagem

Servigos iniciais

Canteiro de obras

Betoneira

Confeccao do barracao
Argamassas

Caixa de medigao (padiola) e preparagéo do concreto
Masseira

Argamassas de cimento, areia etc.
Argamassas em geral

Tabela de aplicagao do Vedacit
Tabela de aplicagdo do Vedalit
Tabelas geral das argamassas
Concretos

Concreto misturado em betoneira
Concreto ciclépico

Transporte, langcamento e aplicacdo de concreto
A cura

Tabela de tragos de concretos usuais
Utilizac&do do Bianco

Armaduras

Armaduras em aco CA-50/60, corte e dobra na obra
Telas soldadas

Foérmas

Foérmas em tabua

Foérmas em chapa compensada
Desformas

Fundacdes

Muros

Radier com sapata corrida
Locacéao da obra

Preparacao

Montagem

Sapatas e baldrames



Aterros e reaterros
Impermeabilizagbes

Instalacbes

Supraestrutura

Cintas (canaletas tipo "u" e "j")

Vergas e contravergas

Vigas

Pilares

Vergas e cintas com treligcas planas
Paredes e painéis

Alvenaria

Seguranca

Lajes

Comprimento das vigotas

Canaletas "u" e "j"

Ancoragem

Ferragens

Fabricagao das vigotas ou treligas na obra
Nivelamento das vigas

Montagem da laje

Alcapéo

Nervuras de travamento

Armadura de distribuicao

Ferragem negativa

Espacadores

Escoramentos e contra flecha
Balangos

Colocacgao da rede de agua, luz e esgoto
Pontos de ancoragem (grampos de seguranca)
Montagem do guincho e da base de trabalho na laje
Cuidados na hora de concretar a laje
Check-list antes da concretagem
Concretagem

Trabalhadores para uma laje de 100m?
A cura

Retirada do escoramento
Regularizacdes

Escadas NBR 9077

Partes da escada

Calculo do degrau

Calculos da escada

Alguns resultados de erro nos calculos
Confecgao da escada

Tipos de confecgdes mais basicos
Escada em caixarias e concreto armado
Recomendacgdes

Corrimaos NBR 9077 item 4.8.2
Telhados e coberturas

Tipos de cobertura

Calhas, rufos, algeroz

Esquadrias



Janelas (alvenaria)

Portas, batentes (forras) e ferragens
Ferragens — dobradicas e fechaduras
Cheklist - lista de verificacdo do servico
Revestimentos, acabamentos e pintura
Materiais utilizados

Definindo chapisco, embogo, reboco
Composicao das argamassas
Esquadrejamento do reboco

Método executivo do revestimento — massas em geral
Cantos vivos ou quinas

Consideragdes sobre o reboco com areia e cimento
Azulejos

Rejuntamento

Pastilhas

Forro

Vidros

Disposigdes gerais sobre os vidros
Assentamento com massa

Cheklist — instalacao das esquadrias e vidros
Impermeabilizacdes

Principais impermeabilizantes
Impermeabilizacdo do reboco
Impermeabilizagéo das lajes (cozinhas, banheiros etc.)
Impermeabilizacdo da linha da laje
Impermeabilizagéo das janelas
Impermeabilizagcdo com manta asfaltica
Pisos molhados do andar superior feitura e impermeabilizagao
Impermeabilizacao de tubos e ralos
Pavimentacgéao

Regularizacdo de base — contra piso
Rebaixo do box, areas molhadas
Impermeabiliza¢des

Equipamentos e materiais necessarios
Assentamento com argamassa convencional
Assentamento com argamassa colante
Espessura das juntas

Rejuntamento

Juntas de dilatagao

Pisos ceramicos

Rodapés

Soleiras e filetes

Revestimento externo

Pintura

Acessorios para pintura

Pintura em paredes de alvenaria

Pintura sobre gesso

Pinturas externas

Acabamentos texturizados ou grafiatos
Tintas esmalte ou a éleo

Pinturas de esquadrias de acgo



Bases para pinturas em metais

Pintura de pisos

Pinturas em madeira

Tintas especiais para acabamento estético
Instalagbes elétricas

Caixas de interruptores, tomadas etc.
Calculo das tomadas por comodo
Disjuntores

Caixas de distribuicao

Fios e cabos

Condutores instalados dentro de eletrodutos
Emenda de condutores

Cores dos fios e suas fungdes

Tomadas, interruptores e campainhas
Luminarias e lampadas

Ar condicionado

Chuveiros

Escadas

Aterramento

Entrega do servico

Instalacdo do padréo

Instalagdes hidraulicas

Distribuicdo dos canos

Registros

Altura das saidas das tubulagdes

Caixa d’agua comum

Caixa d’agua em concreto armado
Instalagao do hidrébmetro (padrao de entrada de agua)
Entrada de agua

Instalagdes sanitarias

Distribuicdo interna de esgoto sanitario
Distribuicdo externa de esgoto sanitario
Dimensionamento da caixa de gordura
Fossa séptica

Sumidouro

Loucgas, metais, aparelhos sanitarios e acessoérios
Vaso sanitario (caixa acoplada)

Instalagao da pia da cozinha, lavatério
Instalagcédo do tanque

Cheklist - lavatério, pia, tanque

Colocacao de metais

Servigos complementares

Passeio de prote¢cdo no perimetro do prédio
Placas

Calgadas

Paisagismo

Complementagao

Acondicionamento do entulho

Limpeza final

Entrega da obra
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