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CURSO
NOME: MASSAGEM SENSUAL
MODALIDADE: CAPACITAÇÃO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteúdo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de fácil navegação AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiência de interatividade no processo de aprendizagem a distância. O
curso conta com a realização de atividade avaliativa ao término de cada aula/módulo e também
realização da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assíncrona e conta com atividades complementares síncronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os módulos de
aprendizado são liberados de maneira assíncrona e progressiva, sendo necessário concluir cada etapa
para avançar à seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade síncrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponível às terças e quintas-feiras, das 15h às 16h, na
ferramenta de tira-dúvidas.

Tutoria e Formas de Interação: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interação é realizada por meio do da Área do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assistência didática, compartilhamento de informações, troca de experiências visando o
melhor aproveitamento dos conteúdos estudados.

Prova final/Certificação: A prova final é quantitativa. A geração do certificado é condicionada à
verificação de aproveitamento mínimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliação de conteúdo (aprendizagem) correspondente à carga horária certificada.

Organização curricular: O curso apresenta organização curricular elaborada a partir de projetos
pedagógicos específicos por uma equipe pedagógica multidisciplinar, que acompanha toda a concepção
dos conteúdos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Após a elaboração dos conteúdos é realizada a migração para o
ambiente de estudos na área do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didáticos: O conteúdo programático é lastreado em materiais didáticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estão a prova final, grupo de estudos com
o tutor/professor, e atividades atividade avaliativas sobre cada aula do curso.

Interação e Suporte Administrativo: O curso conta – além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevê a interação entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interação é garantida por meios eletrônicos e/ou por meio telefônico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma
plataforma proprietária, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituição de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educação à distância.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associação Brasileira de Educação a Distância.
Legalmente constituída inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos órgãos públicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
públicos, estudantes e professores de todo o país.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAÇÃO: Massagem Sensual

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visão abrangente sobre os temas do
conteúdo programático. Melhorar as competências específicas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento crítico e analítico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:
1) Introdução
2) Massagem Sensual
3) Massagem Nuru
4) A Vagina e Massagem Yoni
5) Práticas de Massagem Sensual
6) Óleos Essenciais para Massagem
7) Vídeoaula de massagem relaxante e sensual masculina
8) Vídeoaula de massagem sensual
9) Vídeoaula sobre massagem sensual ao redor do pênis
10) Vídeoaula de massagem relaxante feminina
11) Vídeoaula de massagem sensual completa

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DETALHADO:
Vídeo de massagem relaxante e sensual masculina
Vídeo de massagem sensual
Vídeo sobre massagem sensual ao redor do pênis
Vídeo de massagem relaxante feminina
Vídeo de massagem sensual completa
Áudio com sons de fum para massagem sensual
Fundamentos e história da massagem
Benefícios fisiológicos e psicológicos
Comunicação verbal e comunicação pelo toque
Toque profissional e limites do atendimento
Conhecimentos básicos de anatomia superficial
Ritmo, pressão, direção e duração da massagem
Princípios éticos aplicados ao atendimento
Autonomia, confidencialidade e respeito ao cliente
Higiene e apresentação profissional
Higienização das mãos, da maca e dos materiais
Equipamentos básicos para massagem
Preparação e organização do ambiente
Posicionamento e cobertura do cliente
Uso correto de cremes e óleos
Técnicas de effleurage, amassamento, fricção e percussão
Sequência básica de massagem corporal
Indicações e contraindicações da massagem
Conceito de massagem sensual e erótica
Erotismo, desejo e percepção sensorial
Benefícios para a intimidade do casal
Relaxamento físico e conexão emocional
Preparação do espaço para a massagem
Iluminação, temperatura e aromas
Escolha da superfície e dos materiais
Estabelecimento de regras e limites
Consentimento e respeito às preferências
Atenção às reações corporais
Comunicação durante a experiência
Toques iniciais e construção gradual da sensualidade
Carícias longas e movimentos contínuos
Fricção e amassamento



Aplicação de pressão em pontos específicos
Massagem das costas, ombros, pernas, mãos e pés
Estimulação externa da região genital feminina
Massagem vaginal e estimulação do ponto G
Integração entre estímulos internos e externos
Segurança, conforto e ausência de objetivos obrigatórios
Conceito e características da massagem Nuru
Benefícios sensoriais e emocionais
Contato corporal e intimidade entre os parceiros
Materiais necessários para a prática
Características do colchão Nuru
Uso de superfícies impermeáveis alternativas
Composição e função do gel Nuru
Preparação do gel com água morna
Organização e ambientação do espaço
Aplicação inicial do gel nas costas e coxas
Distribuição gradual do peso corporal
Deslizamentos sobre costas, nádegas e pernas
Movimentos circulares e de vai e vem
Uso das mãos, pés, seios, quadris e pernas
Posição de tesoura
Alternância entre quem oferece e quem recebe
Contato visual, beijos e carícias
Controle da pressão e dos pontos de apoio
Adaptação das posições às preferências do casal
Anatomia feminina e masculina
Estruturas externas da vulva
Monte de Vênus, grandes lábios e pequenos lábios
Vestíbulo vaginal, meato urinário e introito vaginal
Hímen e diversidade anatômica
Anatomia e função do clitóris
Estrutura e função da vagina
Glândulas de Bartholin
Diafragma pélvico e região perineal
Útero, colo uterino e camadas uterinas
Tubas uterinas e ovários
Puberdade, adolescência e menarca
Ciclo menstrual e tensão pré-menstrual
Fatores físicos e emocionais relacionados à resposta sexual
Autoconhecimento e sexualidade feminina
Ginástica íntima e pompoarismo
Fundamentos do tantrismo
Energia sexual, Kundalini e consciência corporal
Significado e princípios da massagem Yoni
Respiração, movimento e som
Sensibilização da pelve, virilha, vulva e períneo
Estímulo clitoriano e percepção vaginal
Orgasmos prolongados e ondas de prazer
História e evolução das massagens sensuais
Intimidade, libido e conexão do casal
Estimulação do tato, olfato, paladar, visão e audição
Preparação pessoal e ambientação romântica
Uso de óleos, cosméticos e acessórios sensoriais
Erotismo do beijo
Massagem sensual nos pés
Manobras nas pernas e coxas
Movimento de serpente
Estimulação dos glúteos, cóccix e costas
Contato corpo a corpo
Alternância entre pressão e carícias leves
Uso de calor, frio, gelo e produtos comestíveis



Massagem da parte anterior e posterior do corpo
Sexo oral masculino e feminino
Reciprocidade e criatividade na vida a dois
Fundamentos da Lingam Massage
Preparação corporal para a massagem Lingam
Manobras na região genital masculina
Controle da excitação e orgasmo seco
Fundamentos da massagem Yoni
Manobras na pelve, virilha, vulva e clitóris
Velas beijáveis e canetas corporais comestíveis
Brinquedos e cosméticos eróticos
Óleos essenciais e óleos transportadores
Principais bases vegetais para massagem
Diluição e medição dos ingredientes
Preparo, envase e conservação das misturas
Óleo de massagem hidratante
Óleo para peles ásperas e secas
Óleo de massagem relaxante
Óleo de massagem estimulante
Misturas para músculos doloridos e tensos
Misturas cítricas para momentos de estresse
Óleos para articulações, ombros e pescoço
Óleo para massagem nas têmporas
Misturas para tensão e fadiga mental
Óleo de massagem rejuvenescedor
Óleos para concentração e relaxamento noturno
Misturas para massagem abdominal
Produção artesanal de óleo de coco
Óleos para o período menstrual
Misturas para uso após exercícios físicos
Óleo corporal natural
Extrato aromático de laranja
Misturas aromáticas românticas
Óleos para mãos, pés, rosto e pernas
Preparação de óleo comestível
Fototoxicidade e cuidados com a exposição solar
Rotulagem, validade e armazenamento


