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CURSO
NOME: CESTAS DE CAFÉ DA MANHÃ
MODALIDADE: CAPACITAÇÃO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteúdo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de fácil navegação AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiência de interatividade no processo de aprendizagem a distância. O
curso conta com a realização de atividade avaliativa ao término de cada aula/módulo e também
realização da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assíncrona e conta com atividades complementares síncronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os módulos de
aprendizado são liberados de maneira assíncrona e progressiva, sendo necessário concluir cada etapa
para avançar à seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade síncrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponível às terças e quintas-feiras, das 15h às 16h, na
ferramenta de tira-dúvidas.

Tutoria e formas de interação: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interação é realizada por meio do da Área do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assistência didática, compartilhamento de informações, troca de experiências visando o
melhor aproveitamento dos conteúdos estudados.

Prova final/Certificação: A prova final é quantitativa. A geração do certificado é condicionada à
verificação de aproveitamento mínimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliação de conteúdo (aprendizagem) correspondente à carga horária certificada.

Organização curricular: O curso apresenta organização curricular elaborada a partir de projetos
pedagógicos específicos por uma equipe pedagógica multidisciplinar, que acompanha toda a concepção
dos conteúdos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Após a elaboração dos conteúdos é realizada a migração para o
ambiente de estudos na área do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didáticos: O conteúdo programático é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didáticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-dúvidas por inteligência artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliação do aprendizado.

Interação e suporte administrativo: O curso conta – além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevê a interação entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interação é garantida por meios eletrônicos e/ou por meio telefônico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma



plataforma proprietária, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituição de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educação à distância.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associação Brasileira de Educação a Distância.
Legalmente constituída inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos órgãos públicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
públicos, estudantes e professores de todo o país.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAÇÃO: Cestas de Café da Manhã

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, II, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2º, I, e 40; e no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonância com a Resolução CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto à formação e aperfeiçoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Cestas de Café da Manhã, o aluno deverá ser
capaz de compreender as etapas de planejamento, montagem e comercialização de cestas,
identificando materiais, fornecedores, alimentos, embalagens e critérios para organizar produtos e
ornamentações. Deverá aplicar técnicas de laços, decoração e trabalhos manuais, além de desenvolver
conhecimentos sobre receitas, composição de diferentes modelos de cestas e noções de coffee break.
Também deverá analisar investimento inicial, potencial de mercado, previsão de vendas, custos, preços
e faturamento, bem como reconhecer estratégias de propaganda, promoção e venda adequadas a
diferentes públicos, ocasiões e formas de pagamento.

ATIVIDADES/AULAS:
1) Criação de Cestas de Café da Manhã
2) Como fazer laços
3) Decorando uma cesta de vime
4) Faça você mesmo uma cesta imitando vime
5) Fazendo cestas de tecido
6) Receitas para cestas de café da manhã
7) Sugestões de cardápios
8) Mensagens para cartões que acompanham cestas

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DETALHADO:
Material necessário para iniciar o seu negócio
Investimento inicial
Preparando suas cestas
Internet
Previsão de vendas
Potencial do mercado
Potencial do seu mercado
Previsão de suas vendas
Limites das suas vendas
O projeto do produto
Pessoal do produtor
Empresarial
Mercadológica
Econômica



Desempenho criativo
Ações / instrumentos promocionais
Propaganda
Publicidade
Promoção comercial
Venda pessoal
Imagine como vai vender sua idéia
Como vender e preço de venda
Faturamento
Terceirização de mão-de-obra
Tempo é dinheiro
Prazer é fundamental
Montagem de cesta passo a passo
Noções para montagem de coffe break (para empresas ou particulares)
Mini pães
Petit four
Chocolates
Frutas
Bebidas
Geléias e outros
Frios e queijos
Bolos e tortas doces
Dispor de todo o material necessário
Ornamentação em flores naturais
Serviço
Formas de pagamento
Páscoa
Como preparar chocolates
Cesta para jantar a dois
Cesta happy night
Cesta criança feliz
Cesta queijos e vinhos
Cesta esotérica
Cesta terceira idade
Geração saúde
Cesta para gêmeos
Mini cestas
Fornecedores
Alimentos
Embalagens
Técnicas de como organizar o seu negócio
Organização da cesta
Relação das cestas
Produtos para a cesta
Observações importantes
Laço duplo
Laço duplo - Versão 2
Laço triplo com TNT
Decorando cesta de vime
Fazendo uma cesta imitando vime
Fazendo uma cesta com tecido



Pão caseirinho e sacadura
Rosca de chocolate
Creme de baunilha
Pão de canteiro integral
Rosca de banana, creme, chocolate e canela
Brioche
Pão de batata de requeijão
Mistinho de presunto e queijo
Pão de queijo
Rosca de queijo
Torta de morango
Geléia para tortas
Bolo de aniversário diet
Espumoni
Pão sírio
Torta de chocolate branco
Rocambole de chocolate
Torta de chocolate branco
Rocambole de chocolate
Torta Miguel Falabela
Pavê de maracujá
Moranguinho
Pão de batata
Torta de damasco
Pão de centeio
Cachorro quente de frango
Ingredientes
Modelos
Acompanhamentos
Datas de uso de cada sugestão
Mensagens Amizade
Mensagens Aniversário Casal
Mensagens Aniversários Especiais
Debutantes
Carinho
Aniversário Atrasado
Aniversário Adiantado
Aniversário para Madrinha
Aniversário de Amigo
Aniversário Irmão
Aniversário para Afilhado
Mensagens Aniversário Neutra
Mensagens Aniversário Pais & Filhos
Aniversário para Mãe
Aniversário para Pai
Mensagens Aniversário Romântico
Mensagens Datas Comemorativas
Dia das Mães
Dia dos Pais
Dia Internacional da Mulher
Páscoa Neutra



Páscoa Amor
Mensagens Datas Especiais
Parabéns pela Gravidez
Parabéns ao Casal
Parabéns pelo Casamento
Aniversário de Casamento
Declarações Românticas
Mensagens & Poesias de Otimismo
Mensagens Desculpas & Agradecimentos
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