PROGRAMA PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL
CURSO
NOME: |FUTEBOL
MODALIDADE: | CAPACITAGCAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Futebol

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Futebol, o aluno devera ser capaz de
compreender a histéria, as regras, os regulamentos e os principais fundamentos técnicos do esporte,
incluindo controle de bola, passes, chutes, dribles e marcagao. Também devera reconhecer formacoes e
principios taticos de ataque, defesa e transi¢ao, analisar partidas e compreender o planejamento de
treinamentos e as etapas de formagao de jogadores. Devera ainda desenvolver conhecimentos sobre
preparagao fisica, coordenagaéo motora, velocidade, resisténcia, flexibilidade, treinamento de goleiros,
trabalho em equipe e prevencéo e recuperacgao de lesdes, considerando aspectos pedagogicos,
fisioldgicos e técnicos relacionados ao futebol.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Iniciagéo ao futebol

2) Treinamento para futebol

3) Preparacéo fisica

4) Esquemas taticos

5) Fisioterapia no futebol

6) Curiosidades sobre o futebol

7) Exercicios fisicos para desenvolvimento das capacidades motoras

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Histdria do futebol

Futebol no Brasil

Regras do futebol

Dimensbes do campo de jogo
Marcacdo do campo de jogo
A area de meta

A area penal

Bandeiras de canto

A area de canto

O gol

Tiro de canto

Os equipamentos

O arbitro

Duracéo da partida

O impedimento



As faltas e condutas

Tiro livre indireto

Sansdes disciplinares

As bolas

Arremesso lateral

Procedimento de substituicao

Troca do goleiro

Contravencoes/sancdes

Jogadores e reservas expulsos

Faltas punidas com adverténcia

Faltas punidas com expulsao

Regulamento internacional

Escolinha de futebol

Metodologia de treino

Etapas de ensino

Chute de bicicleta

Visao de jogo

Aplicacdo nas escolinhas

Eficacia e eficiéncia no futebol

Treinamento em espaco reduzido

Fisiologia e planejamento no futebo

A eliminacao desportiva precoce

Erros pedagdgicos na iniciagao

Aspectos gerais do treinamento de goleiros

Categorias de base: selegao e desenvolvimento
Selecao de talentos para o futebol

Fase formativa do futebolista

Futebol na infancia

Pedagogia da rua

Método experimental participativo (construtivista) aplicado ao futebol
Tendéncia atual do treinamento desportivo no futebol
Motricidade Desportiva

Treinamento de goleiros na pré-temporada

A evolucgao do futebol e do conceito de talento esportivo
Brasileiros aprendem futebol brincando

O futebol fora das quatro linhas

O longo caminho do aprendizado

Importancia da coordenag¢ao motora para o alto rendimento
Métodos baseados na fisioterapia auxiliam no desenvolvimento da flexibilidade
Trabalho de recuperacao é fundamental para rendimento da equipe
Velocidade - consideragdes fisioldgicas e praticas
Fatores determinantes da velocidade no futebol
Principios metddicos para o treinamento da velocidade
Métodos de avaliagao

Crescimento e desenvolvimento de atletas

Parametros

Maturacio

Flexibilidade no futebol

Fortalecimento da musculatura da articulagdo do joelho
Condicoes atmosféricas e esforgo fisico

Dicas importantes para a aplicagao de esforgos fisicos sob condigées ambientais diversas



Treino de velocidade na pré-temporada
Beneficios da resisténcia em jogadores de futebol
Fatores determinantes do desempenho fisico
Treinamento fisico deve retratar situagdes do jogo
O que é ser coordenador técnico no futebol
Estagios do processo para formagao de um time profissional
Saiba como observar um jogo de futebol

O técnico e o craque

O esquema tatico oficial

Uma alternativa pedagdgica para a formagéao de futebolistas
Treinadores vitoriosos extrapolam o trabalho técnico-tatico
Futebol-forca: a ocupacao dos espacos

Carrossel holandés, o futebol total

A tatica dos anos 90

O esquema da selecéo brasileira na Copa de 2002
Regras do futebol

Planejamento técnico e tatico do futebol
Imposigao do estilo de jogo, personalidade da equipe
Principios de ataque no futebol

Processo da gestéo técnica no futebol

O treinador de futebol ideal

Como recuperar o craque

Avaliacao fisioterapica

Fisioterapeuta pode prevenir lesdes

Trabalho interdisciplinar

Como estruturar o setor de fisioterapia
Cinesioterapia

Planejamento do setor de Fisioterapia
Fisioterapeuta usa criatividade no trabalho
Recuperacao do LCA depende de fisioterapia
Recuperando a forga

Evolug¢ao do programa

Trabalho fisioterapico em lesées musculares
Abordagem imediata

Micromassagem

Musculacao

Reabilitacdo em entorses de tornozelo

TPA

Fisioterapia na pds-reconstrugcao de LCA
Tratamento de lesbes isoladas do LCP

Copas do mundo

Clubes de futebol

Estatisticas

Jogadores

Dados historicos

Recordes

Diversos

Estatuto do torcedor

Leis do futebol

Regras comentadas FIFA

Regras do futsal



Regras futebol de campo
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