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CURSO

NOME: | MASSAGEM TANTRICA
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacao AVA (Ambiente Virtual de Estudos). O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/mdédulo e também
realizagao da prova final.

Formato: O curso é ofertado de forma assincrona e conta com atividades complementares sincronas,
permitindo que o aluno organize seus estudos conforme sua disponibilidade. Os modulos de
aprendizado sao liberados de maneira assincrona e progressiva, sendo necessario concluir cada etapa
para avancgar a seguinte. Complementarmente, o curso conta com atividade sincrona por meio do
suporte em tempo real com o professor, disponivel as tergas e quintas-feiras, das 15h as 16h, na
ferramenta de tira-duvidas.

Tutoria e formas de interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacdo é realizada por meio do da Area do Aluno, no Ambiente Virtual de Estudos (AVA). A tutoria
consiste na assisténcia didatica, compartiihamento de informacdes, troca de experiéncias visando o
melhor aproveitamento dos conteudos estudados.

Prova final/Certificagao: A prova final é quantitativa. A geragéo do certificado é condicionada a
verificagado de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) na prova final. O curso conta com
ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagao curricular elaborada a partir de projetos
pedagaogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos na area do aluno, que é um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais didaticos: O conteudo programatico é desenvolvido com base em apostilas e outros materiais
didaticos atualizados. Além do material de estudo, o aluno conta com diferentes ferramentas de
aprendizagem, como grupo de estudos com tutor/professor, tira-duvidas por inteligéncia artificial,
atividades avaliativas ao longo das aulas e prova final para avaliacdo do aprendizado.

Interagao e suporte administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interagédo entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagdo é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefbnico,
conforme o caso. O Ambiente Virtual de Estudos (AVA) utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma




plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a instituicao de ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacéo a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Massagem Tantrica

BASE LEGAL: CF/88, arts. 206, Il, e 209; na LDB 9.394/96, arts. 39, § 2°, 1, € 40; € no
Decreto 5.154/2004, art. 3, em consonancia com a Resolugdo CNE/CP 1/2021 (MEC), arts. 14 e 37,
quanto a formacéao e aperfeicoamento profissional.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Ao concluir o curso de Massagem Tantrica, o aluno devera ser capaz
de compreender os fundamentos historicos, filosoficos e energéticos do Tantra e sua relagdo com
respiracdo, meditacdo, chakras e kundalini, reconhecendo a individualidade sensorial e as respostas
corporais. Também devera desenvolver conhecimentos para preparar o ambiente, cultivar presenga e
qualidade do toque e aplicar, de forma gradual, respeitosa e segura, movimentos de deslizamento,
pressao, friccao, alongamento e relaxamento em diferentes regides do corpo, incluindo as praticas
intimas apresentadas. Devera ainda integrar percepgéo corporal, comunicagéo sobre intensidade e
preferéncias, praticas energéticas e procedimentos de encerramento consciente da experiéncia.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Introdugao

2) Entendendo a Massagem Tantrica

3) Massagem Tantrica

4) Massagem Tantrica Energética

5) Praticas de Massagem Tantrica

6) Giro Tantrico

7) Movimentos de Massagem Tantrica em Mulheres
8) Massagem relaxante e Tantrica masculina
9) Massagem Tantrica masculina intima

10) Massagem relaxante feminina

11) Massagem Tantrica completa

12) Biosseguranca e Boas Praticas

13) Oleos Essenciais para Massagem

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

Origem e fundamentos da massagem tantrica

Relagéo entre Tantra, Tantra Yoga e cultura dravida

Conceito e ascensédo da energia Kundalini

Diferencas entre massagem tantrica, massoterapia e Maithuna
Expansé&o da sensibilidade e percepcéo corporal
Bioeletricidade e integragcéo das sensagoes

Desenvolvimento do orgasmo corporal

Orgasmos multiplos, secos e nao genitais

Hormonios relacionados ao prazer e ao bem-estar



Anorgasmia e condicionamentos relacionados a sexualidade
Diferencas entre as respostas corporais femininas e masculinas
Zonas erogenas e individualidade sensorial

Preparacdo do ambiente e utilizacdo de dleo

Respiragao, relaxamento e presenga durante a pratica
Video de massagem relaxante e Tantrica masculina
Massagem Tantrica masculina intima

Video de massagem relaxante feminina

Video de massagem Tantrica completa

Origem, evolugao e diversidade das tradi¢gdes tantricas
Tantra Original e adaptacdes do Neotantra

Distor¢oes e banalizagao dos ensinamentos tantricos
Experiéncia Oceénica e expansao da consciéncia

Viséo Sistémica e integragdo do ser humano

Leela e a experiéncia espontanea da vida

Unio Mystica e integracao das polaridades

Importancia da presenga, do amor e da compaixao no toque
Massagem como linguagem corporal e comunicagao nao verbal
Método de Terapéutica Tantrica

Caracteristicas da Sensitive Massagem

Caracteristicas da Extase Total Massagem

Yoni Massagem e Lingam Massagem

G-Spot Massagem e P-Spot Massagem

Bioeletricidade orgénica e hiperorgasmo

Sete chakras e desenvolvimento da consciéncia
Fundamentos da massagem indiana de filosofia tantrica
Viséao integral de corpo, mente, energia e consciéncia
Origem tradicional e transmissao dos conhecimentos
Kundalini, chakras e coluna vertebral

Simbologia energética das maos e dos dedos

Preparagcdo do ambiente, materiais e instrumentos

Postura, confianca e presenca do terapeuta

Massagem dos pés e mobilizagao dos tornozelos
Deslizamentos, compressdes € amassamentos nas pernas
Trabalho corporal nas coxas, gluteos e regiao pélvica
Alongamentos dos membros inferiores

Massagem do sacro, das costas e da coluna

Trabalho dos musculos paravertebrais e das escapulas
Massagem dos bragos, das méaos e dos ombros
Abordagem do tronco anterior e acompanhamento da respiragéo
Massagem do pescogo, da cabega e do rosto
Encerramento, imposi¢cao das maos e integragdo das sensagoes
Dhyana, Samadhi e estados meditativos

Significado, origem e principios do Tantra

Cultura dravida, matriarcado e visdo n&o dual

Advaita e complementaridade entre polaridades
Transmissao Parampara e escrituras tantricas

Shiva, Shakti e as eras descritas pelos Vedas

Shastras, Upanishads, Agamas e Tantras

Panchamakara e Maithuna

Meditagdo e permanéncia no momento presente



Pranayama e técnicas de respiragdo consciente
Mantras e concentragao mental

Yantras, mandalas, bindu e Sri Yantra

Rituais do fogo e transformacé&o energética

Principais caminhos e escolas do Tantra

Corpos sutis e organizagao energética do ser humano
Nadis Ida, Pingala e Sushumna

Caracteristicas e fungdes dos sete chakras

Kundalini e ascens&o da energia vital

Relagéo entre Tantra, Psicologia e sexualidade
Couracgas musculares segundo Wilhelm Reich
Bioenergética, grounding e surrender

Meditagdes dinamicas de Osho e Neotantra
Elementos terra, agua, ar e fogo no toque tantrico
Contato inicial entre sacro e pescogo

Sintonia respiratéria e percepcao do corpo
Mentalizagdo dos mantras Om Sri Gam e Om Sri Klim
Toques sutis e movimentos em forma de infinito
Aquecimento e aplicagdo adequada do dleo
Deslizamentos entre pernas, tronco, bracos e maos
Estimulo das Nadis e circulagcdo das sensacdes
Trabalho dos ombros, costas e musculos paravertebrais
Movimentos nas laterais do tronco e na regido dos rins
Massagem das pernas, dos pés e aterramento
Trabalho dos gluteos, da pelve e das couragcas musculares
Integracao simbdlica entre Shiva e Shakti

Massagem dos bragos e das maos

Movimentos circulares no abdémen e percepcao do Hara
Abordagem do peito e do chakra cardiaco

Praticas direcionadas ao Lingam e a Yoni

Polarizacao entre a pelve e o alto da cabeca

Sete chakras e suas correspondéncias corporais
Cinco Koshas e os revestimentos do ser humano
Encerramento e integracao da experiéncia

Conceito e objetivos do Giro Tantrico

Chakra Puja Nyasa Devanyasa

Gupta Vidya e transmissao Parampara

Preparacao do ambiente, aromas e musicas
Posicionamento inicial de Shiva e Shakti
Concentracao no Ajfia Chakra

Utilizagdo dos mantras Om Sri Gam e Om Sri Klim
Movimento rotatério no sentido horario

Pronan Afjali Mudra e saudacéo inicial

Toques ascendentes da cintura aos ombros
Continuidade do contato durante toda a pratica
Trabalho do Swadhisthana, rins, bracos e pescoco
Movimentos no abdémen e no Manipura Chakra
Estimulagdo do Anahata Chakra

Abraco, giro e integracéo do casal

Visualizacao das cores dos chakras

Mantras relacionados aos diferentes centros energéticos



Respiracéao, repeticdo e adaptacdo dos movimentos
Comunicagao sobre intensidade e preferéncias
Encerramento progressivo e integracdo das sensagdes
Contato inicial amplo sobre a vulva

Pressao leve, acolhimento e sensacéo de seguranca
Mobilizagao dos grandes e pequenos labios
Compressoes, deslizamentos e fricgdes suaves
Abertura delicada da vulva

Movimentos ao redor do monte pubiano

Anatomia externa da vulva

Estimulos suaves e controlados no clitéris
Localizagao da uretra e das aberturas glandulares
Glandulas de Skene e glandulas de Bartholin
Integragéo entre regido genital e abdémen

Contato inicial com a entrada vaginal

Exploragao gradual das paredes vaginais
Localizagao e estimulagédo do ponto G

Técnicas de aterramento e estabilizacao

Contato com o perineo e a base da pelve
Alternancia entre estimulo, pressao e repouso
Encerramento com contato amplo e retirada gradual das méos
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